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院
長
よ
り 

 

二
月
に
入
り
、
乾
燥
し
て
寒
さ
が
増
し
て
着
て
お
り
ま
す
。
今

年
は
新
型
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行
で
世
間
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す
。
マ
ス

ク
着
用
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
他
の
ウ
ィ
ル

ス
性
疾
患
と
同
様
で
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
習
慣
を
付
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
寒
く
、
乾
燥
す
る
季
節
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
今
後
ほ
か
の
季
節
で
も
ウ
ィ
ル
ス

が
変
異
し
、
生
命
力
が
強
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
常
に
注
意

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

 

寒
さ
本
番
の
裏
側
で
は
、
こ
れ
か
ら
春
の
訪
れ
が
日
に
日
に
進

ん
で
き
ま
す
。
来
月
に
な
る
と
花
粉
症
の
季
節
に
な
り
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
言
え
る
こ
と
は
、
乾
燥
が
大
敵
で
す
。
身
体
を
温

め
て
水
分
補
給
を
マ
メ
に
行
う
こ
と
が
健
康
の
元
と
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
こ
の
時
期
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
積
極
的
に
汗

を
流
し
、
身
体
の
代
謝
を
高
め
る
努
力
も
必
要
で
す
。
そ
の
う
え

で
質
の
良
い
睡
眠
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 
 

二
月
（
如
月
）  

 

二
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

う
寒
い
と
、
朝
起
き
る
の
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
言
わ
れ
る
様
に
、
早
起
き
に
は
メ
リ
ッ
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
り
、
体
内

時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
気
持
ち
の
よ
い
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
早
寝
早
起
き
は
、
脳
を
す
っ
き
り
さ
せ
、
記
憶

力
や
暗
記
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
く

起
き
る
こ
と
に
よ
り
、
時
間
的
な
余
裕
だ
け
で
な
く
、
心
に
も
余
裕
が

う
ま
れ
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
早
く
起
き
て
ゆ
っ
く
り
朝
食
を
と
り
、
散

歩
を
し
て
み
る
の
も
、
心
と
身
体
の
健
康
の
為
に
も
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

 
 

 

閉
経
期
と
骨
粗
鬆
症 

 
 

今
回
は
、
閉
経
期
と
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

閉
経
期
と
は
、
卵
巣
機
能
の
低
下
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
女
性
の
骨
量
と
卵
巣
機
能
の

状
態
は
一
致
し
て
い
ま
す
。
思
春
期
か
ら
増
え
始
め
、
１
８
歳
か
ら
２
０
歳
の
性
成
熟
期

頃
ま
で
に
最
大
の
骨
量
に
達
し
ま
す
。
４
０
歳
代
に
入
る
と
卵
巣
機
能
が
衰
え
始
め
ま

す
。
こ
の
時
期
か
ら
骨
量
は
減
少
し
は
じ
め
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
テ
ロ
ゲ
ン
）
が
低

下
し
、
５
０
歳
ご
ろ
か
ら
（
日
本
人
の
平
均
閉
経
年
齢
は
５
０
歳
）
さ
ら
に
減
少
し
ま
す
。 

エ
ス
テ
ロ
ゲ
ン
は
、
骨
を
作
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
閉
経
期
に
な
る
と
エ
ス
テ
ロ
ゲ
ン

が
減
る
た
め
、
骨
密
度
が
下
が
り
骨
粗
鬆
症
に
な
る
の
で
す
。（
図
１
） 

こ
れ
は
、
口
腔
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
顎
も
骨
密
度
が
低
下
す
る
の
で
、
歯
を
支
え

て
い
る
歯
槽
骨
も
骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
歯
が
ぐ
ら
つ
く
原
因
に
な
り

歯
周
病
の
症
状
を
進
行
さ
せ
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
を
予
防
ま
た
は
進
行
さ
せ
な
い
為
に
は
、
治
療
薬
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
の

改
善
も
大
切
で
す
。
骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
骨
の
代
謝
を
盛
ん
に
す
る
活
性
型

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
骨
の
形
成
を
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。（
図

２
）
ま
た
、
歯
周
病
の
予
防
を
す
る
た
め
に
は
、
自
身
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
歯
科
医
院
で

の
定
期
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

桃の節句（ひな祭り） 

「桃の節句」は、本来は「上巳（じょうし、じょうみ）」

の節句」といい、3 月の最初の巳（み）の日を指して

いましたが、のちに 3 月 3 日に定まりました。 

 

中国ではこの日に水辺で身を清める習慣がありまし

た。それが平安時代に日本に伝わり、草木、紙や藁で

作った素朴な人形（ひとがた）に自分の厄災を移す習

わしや、貴族階級の子女の間で始まった「ひいな遊び」

という人形遊びが結びつき、海や川に人形（にんぎょ

う）を流してお祓いをする「流し雛」の習慣となりま

した。 

 

ルビーチョコレート 
 第 4 のチョコレートとして、流行っている「ルビー

チョコレート」を皆さんは知っていますか？ 

 ピンク色のチョコレート。“ルビー“のような赤い色

が特徴のため、ルビーチョコレートと名付けられていま

す。着色料やフルーツフレーバーは使用しなくても“ル

ビーカカオ豆”という特別なカカオ豆を使用し、最適な

加工をすることによって、自然由来のピンク発色を可能

にしたそうです。味はほんのり酸味があり、フルーティ

ーだそうで、フルーツのような風味を感じ、ラズベリー

の果汁などを混ぜこんでいるのかと勘違いしてしまう

ほどだそうです。チョコレートそのものに酸味があって

後味が爽やかだそうです。皆さんも機会がありました

ら、召し上がってみてください。 

 

 
女性ホルモン欠乏 

図１：女性ホルモン低下による骨 

 
図２：栄養素を多く含む食品 


