
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
二
月
（
師
走
） 

 

十
二
月
に
入
り
、
今
年
も
残
す
所
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
を
振
り
返
り
、
立
て
て
い
た
今
年
の
抱
負
を
思
い
出
さ
れ
ま

す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
充
実
し
た

一
年
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

最
近
は
日
々
の
寒
暖
差
が
あ
り
体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
、
服

装
に
は
注
意
が
必
要
で
す
ね
。
ま
た
、
空
気
も
乾
燥
し
て
い
ま
す

の
で
、
外
出
後
は
し
っ
か
り
手
洗
い
・
う
が
い
を
行
い
、
予
防
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

今
年
、
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
よ
い
お
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 

 
 

 
 

年末年始休暇のお知らせ 

１２月２９日（日）～１月３日（金） 

 

年末年始休暇の為、休診とさせていただきます。 

尚、１２月２８日（土）は午前まで診療致します。 

 

緊急の場合は、流山市休日診療室へ お願い

致します。(９時～１２時） 

TEL 04-7155-3456 

 

 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 

２０19 

12月号 
 

 
 

 
 

院
長
よ
り 

 

早
い
も
の
で
師
走
に
入
り
、
寒
さ
も
い
っ
そ
う
増
し
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
今
年
は
雨
が
多
か
っ
た
年
で
し
た
。
特
に
秋
の
入
り
、

長
雨
や
台
風
の
上
陸
な
ど
亜
熱
帯
気
候
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
い
っ

た
感
想
で
す
。
近
い
将
来
、
利
根
川
や
江
戸
川
の
氾
濫
が
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
流
山
市
は
自
然
に
恵
ま
れ
て

い
る
反
面
、
利
根
川
、
江
戸
川
に
は
さ
ま
れ
て
い
る
地
形
よ
り
氾
濫

が
起
き
た
場
合
、
大
き
な
被
害
が
出
て
も
お
か
し
く
な
い
で
す
。
最

近
、
都
市
直
下
型
地
震
な
ど
も
恐
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
そ
れ
が
現
実

の
も
の
に
な
ら
な
い
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院
も
開
院
１
３
年
目

を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
毎
年
、
毎
年
、
時
が
経
つ
の
が
早

く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今
年
も
充
実
し
た
一
年
を
送

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
通
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
患
者
様
の
お
か
げ
だ
と
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。 

 

来
年
も
患
者
様
の
ご
多
幸
、
ご
健
康
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

年越し蕎麦 

年越しそばは江戸時代中期から定着した食習慣とされています。

古くから続く食習の由来ははっきりしないことが多いですが、年越

しそばも例外ではなく、いくつかの説があるそうです。 

①そばは細く長く伸びることから、縁起がいい、寿命を延ばし、家

運を伸ばしたいという願いが込められている②そばは切れやすい、

ということから、一年の苦労や厄災をきれいさっぱり切り捨てよう

と食べる③元禄時代の書物『本朝食鑑』にも、そばは健康によい食

べ物、といった意味のことが記されています。そこから、そばによ

って体内を清浄にして新年を迎える、という説があるそうです。 

 

 

 
 

 
 

口
呼
吸
と
口
臭
・
歯
周
病
に
つ
い
て 

 

通
常
、
呼
吸
は
鼻
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
鼻
の
疾
患
を
は
じ
め
と
す
る
身

体
の
不
調
に
よ
り
、
正
常
に
行
え
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
人
間
の
体
は
口
で
の
呼
吸
で

代
用
し
よ
う
と
し
ま
す
。
咽
頭
肥
大
や
気
道
が
狭
窄
す
る
こ
と
に
よ
り
、
身
体
が
酸
素
を
必
要

と
し
た
場
合
に
、
鼻
だ
け
の
呼
吸
で
は
不
足
す
る
た
め
、
口
か
ら
の
呼
吸
で
酸
素
量
を
補
お
う

と
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

い
っ
ぽ
う
、
口
呼
吸
を
行
っ
た
場
合
に
は
お
口
の
中
は
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
で
し
ょ
う
。 

口
の
中
は
通
常
、
湿
気
が
１
０
０
％
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
お
口
の
中
に
は
絶
え
ず
唾
液

が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
唾
液
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
唾
液
は
お
口
周
辺
の
唾

液
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。
大
き
な
唾
液
腺
と
し
て
耳
の
前
方
部
（
上
あ
ご
の
頬
部
分
）
か
ら

分
泌
さ
れ
る
耳
下
腺
、
下
の
前
歯
の
内
側
（
口
腔
底
）
か
ら
分
泌
さ
れ
る
舌
下
腺
、
下
顎
の
奥

歯
の
内
側
か
ら
分
泌
さ
れ
る
顎
下
腺
な
ら
び
に
、
お
口
の
粘
膜
全
体
に
分
布
す
る
小
唾
液
腺
か

ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
水
分
で
す
が
抗
菌
成
分
の
ム
チ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
な

ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
作
用
と
し
て
①
消
化
し
や
す
く
し
ま
す
。
②
お
口
の
粘
膜
を
保

護
し
ま
す
。
③
お
口
の
中
を
洗
浄
し
ま
す
。
④
細
菌
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。
⑤
お
口
の
中
を
中

和
し
ま
す
。
刺
激
の
あ
る
も
の
を
無
く
し
て
き
ま
す
。
⑥
歯
の
石
灰
化
（
歯
を
丈
夫
に
す
る
。）

を
促
進
し
ま
す
。
⑦
異
物
を
排
泄
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
お
口
の
中
は
正
常
に
保
た
れ
ま

す
。 

 

こ
れ
が
口
呼
吸
を
長
時
間
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
ま
ず
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と

前
途
に
挙
げ
た
事
項
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
特
に
お
口
の
中
を
洗
浄
す
る
こ
と
、
中
和
す
る

作
用
、
細
菌
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
最
初
に
発
生
す
る
の
が
匂
い

で
す
。
通
常
お
口
の
中
に
は
沢
山
の
細
菌
が
存
在
し
ま
す
。
歯
磨
き
の
状
態
に
も
よ
り
け
り
で

す
が
、
唾
液
が
乾
燥
す
る
と
さ
ら
に
繁
殖
し
ま
す
。
歯
磨
き
が
不
十
分
で
あ
る
と
最
近
は
も
っ

と
繁
殖
し
ま
す
。
こ
の
細
菌
や
食
物
残
渣
が
匂
い
の
原
因
と
な
る
ガ
ス
を
発
生
し
ま
す
。
さ
ら

に
こ
の
繁
殖
を
進
む
と
歯
の
周
囲
の
汚
れ
が
固
ま
り
、
歯
周
組
織
を
破
壊
し
ま
す
。
そ
う
す
る

と
歯
周
病
が
発
症
し
ま
す
。
結
果
と
し
て
歯
肉
が
発
赤
し
、
腫
れ
て
、
細
菌
の
塊
の
膿
を
出
し

ま
す
。
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
歯
が
揺
れ
だ
し
、
最
悪
な
場
合
に
歯
が
抜
け
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
呼
吸
の
様
式
に
よ
り
、
身
体
の
代
謝
は
素
よ
り
歯
の
健
康
を
も
影
響
を
与
え

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
身
体
の
不
調
と
と
も
に
お
口
の
歯
周
組
織
の
不
調
に
よ
り
、
食
べ
物
の

摂
取
に
ま
で
影
響
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
は
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
陥

ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 


