
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八
月
（
葉
月
） 

  

暦
上
で
は
、
立
秋
を
迎
え
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
が
、
皆
さ
ん
体
調
な
ど
は
崩
さ
れ
て
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

大
気
も
不
安
定
で
、
急
な
雷
雨
な
ど
が
あ
り
、
雨
具
を
持
ち
歩

か
な
い
と
不
安
で
す
ね
。
最
近
で
は
、
靴
が
濡
れ
無
い
よ
う
に
、

カ
ラ
フ
ル
な
防
水
カ
バ
ー
な
ど
も
販
売
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

雨
具
な
ど
も
オ
シ
ャ
レ
に
楽
し
ん
で
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。 

 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
水
分
補
給
を
し
っ
か
り

と
お
こ
な
い
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

休診のお知らせ 
 

９月8日（日）は、流山市口腔がん健診の為、

終日休診とさせていただきます。 

 

９月10（火）は、流山歯科医師会公務の為、

午前休診とさせていただきます。 

 

よろしくお願いいたします。 

 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 

２０19 

8月号 

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 

 

院
長
よ
り 

 

暑
さ
本
番
に
な
り
、
毎
日
３
５
℃
前
後
の
気
温
を
マ
ー
ク
し
て
お

り
ま
す
。
併
せ
て
夜
も
室
温
が
３
０
℃
を
切
ら
な
い
熱
帯
夜
が
続
い

て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
冷
房
を
必
要
と
し
ま
す
。
就
寝
時
に
は
冷

房
は
体
調
不
良
の
も
と
と
数
年
前
ま
で
耳
に
し
て
お
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
冷
房
も
快
眠
モ
ー
ド
で

冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
設
定
さ
れ
て
い
る
エ
ア
コ
ン
が
近
年
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
２
８
℃
程
度
に
保
っ
て
湿
度
も
下

が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

こ
の
ほ
か
に
も
体
調
を
崩
す
方
に
多
い
の
が
口
呼
吸
で
す
。
通
常

の
鼻
呼
吸
と
比
較
し
て
上
気
道
が
乾
燥
し
や
す
く
、
風
邪
な
ど
の
ウ

ィ
ル
ス
や
カ
ビ
が
入
り
や
す
く
気
道
や
気
管
支
、
肺
に
吸
着
し
や
す

い
よ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
風
邪
、
気
管
支
炎
、
肺
炎
な
ど
を
発
症

し
ま
す
。
呼
吸
法
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
に
、
こ
の
季

節
は
の
ど
越
し
の
良
い
食
事
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
あ
ま
り
噛

ま
ず
に
飲
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
よ
く
噛
み
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い
も
の

と
併
せ
て
噛
ま
ず
に
体
内
に
入
っ
た
食
材
は
胃
腸
障
害
の
元
に
な

り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
噛
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 菊の節句 
 菊の節句は、五節句の一つで９月 9 日のこと

だそうです。旧暦では菊が咲く季節であることか

ら菊の節句と呼ばれ、重陽（ちょうよう）とも呼

ばれているそうです。重陽は、陰陽思想では奇数

は陽の数であり、陽数の極である９が重なる日で

あることから「重陽」と呼ばれるようになったそ

うです。  

 この日には、江戸時代から栗ご飯を食べる習わ

しがあるそうです。みなさんも食べてみては、い

かがでしょうか。  

 

 
 

 

 
 

 
 

歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
係 

歯
周
病
は
単
に
お
口
の
中
だ
け
の
病
気
で
は
な
く
、
身
体
の
中
の
様
々
な
状
態
と
関

連
し
て
い
る
た
め
、
身
体
へ
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
が
関
連
し
て
い
る
全
身

疾
患
は
主
と
し
て
心
疾
患
、
糖
尿
病
、
誤
嚥
性
肺
炎
、
早
産
・
低
体
重
児
出
産
、
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

糖
尿
病
は
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
足
り
な
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く
作
用
し
な

く
な
る
こ
と
で
、
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
き
、
全
身
の
様
々
な
器
官
に
異
常
が
現
れ

る
疾
患
で
す
。
歯
周
病
が
悪
化
し
て
い
く
と
、
血
中
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
の

量
が
増
加
し
ま
す
。
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
邪
魔
し
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
機
能
が
低
下
し
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。
糖
尿
病
が
悪
化
す
る

と
、
免
疫
機
能
が
弱
ま
る
の
で
、
糖
尿
病
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、
歯
周

病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

心
疾
患
は
、
食
生
活
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
積
み
重
ね
が
引
き
起
こ
す
生
活
習

慣
病
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
中
で
歯
周
病
が
あ
る
人
は
、
な
い
人
と
比
べ
て
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
歯
周

病
菌
が
腫
れ
て
し
ま
っ
た
歯
肉
か
ら
気
道
や
血
管
内
に
入
り
込
ん
で
全
身
に
回
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
管
が
詰
ま
り
、
狭
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
し
て
し
ま

い
ま
す
。
低
体
重
児
早
産
の
場
合
は
、
胎
盤
を
通
し
て
、
胎
児
に
直
接
感
染
す
る
の
で

は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
食
べ
物
や
異
物
を
誤
っ
て
気
管
や
肺
に
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ
と

で
発
症
す
る
肺
炎
で
す
。
肺
や
気
管
は
、
咳
を
す
る
こ
と
で
、
異
物
が
入
ら
な
い
よ
う

に
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
こ
れ
ら
の
機
能
が
衰
え
る
た
め
、
食
べ

物
な
ど
と
一
緒
に
お
口
の
中
の
細
菌
を
飲
み
込
み
、
そ
の
時
む
せ
た
り
す
る
と
、
細
菌

が
気
管
か
ら
肺
へ
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
高
齢
者
は
誤
嚥
性
肺
炎
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
す
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
お
口
の
中
の
汚
れ
が
原
因
で
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。
お

口
の
中
の
ケ
ア
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
全
身
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
、
お
口
の
中
の

ケ
ア
や
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
も
、
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

   


