
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                               

 

                             

 

  

大事なこと 

①間食を少なくすること 

②だ液の分泌量を増やす 

③砂糖の量と方法を考える 

ｺﾞﾑ質印象材の一種です。シ

リコーンゴムは生体に無害

で型を採った状態を長時間

保つ事ができます。そのため

に、変形が多く見込まれた部

分の象り使用されることが

多くなります。 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
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今
回
は
顎
関
節
症
に
対
す
る
治
療
法
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
顎
関

節
症
に
は
そ
れ
ぞ
れ
原
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
か
み
合
わ
せ
を
取
り
除

く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
と
し
て
頬
杖
や
常
に
同
じ
方
向

で
寝
る
こ
と
や
噛
み
癖
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
顎
だ
け
で
な
く
、

肩
、
腰
や
膝
な
ど
ま
で
に
痛
み
を
訴
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
こ

り
」
に
該
当
す
る
も
の
と
言
っ
て
も
い
い
よ
う
で
す
。 

こ
れ
に
は
、
温
熱
療
法
で
血
流
を
良
く
す
る
こ
と
が
第
一
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

と
同
時
に
体
全
体
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
こ
と
も
気
に
し
て
く
だ
さ

い
。 症

例
に
よ
っ
て
は
、
噛
み
あ
わ
せ
を
良
く
し
て
顎
関
節
の
状
態
が
良
く
な
っ

て
く
る
と
頭
痛
が
と
れ
た
り
、
体
の
コ
リ
が
な
く
な
っ
た
と
い
う
方
が
い
ま
す
。

こ
の
第
一
段
階
の
治
療
法
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
ス
プ
リ
ン
ト
治
療
法
で

す
。
こ
れ
は
多
く
行
な
わ
れ
る
方
法
で
い
わ
ゆ
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
す
る

方
法
で
す
。
多
く
の
ケ
ー
ス
は
こ
こ
ま
で
治
療
の
よ
り
改
善
さ
れ
、
更
に
そ
の

後
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

次
回
は
そ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
す
。 

 

顎
関
節
症
の
治
療
法 

顎
関
節
症
の
治
療
法
に
は
６
つ
の
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。 

１
、 

認
知
行
動
治
療
法 

 
 

 
 

 

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
や
癖
な
ど
顎
関
節
症
に
原
因
と
な
る
悪
習
慣
や

そ
の
背
景
を
本
人
に
自
覚
さ
せ
、
そ
れ
ら
を
取
り
除
く
よ
う
に
さ

せ
る
。 

２
、 

物
理
治
療
法 

痛
み
の
軽
減
の
た
め
に
患
部
を
温
め
た
り
冷
や
し
た
り
す
る 

 

３
、 

運
動
治
療
法 

開
口
や
顎
を
動
か
す
訓
練
を
し
て
口
が
よ
く
開
く
よ
う
に
す
る
。 

４
、 

ス
プ
リ
ン
ト
治
療
法 

ス
プ
リ
ン
ト
と
い
う
歯
列
を
覆
う
装
具
を
装
着
す
る
こ
と
で
顎

関
節
や
筋
肉
へ
の
負
担
を
軽
く
し
て
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
の

害
を
緩
和
す
る
。 

５
、 

薬
物
治
療
法 

痛
み
が
強
い
場
合
に
薬
で
炎
症
を
鎮
め
た
り
、
筋
肉
が
痛
み
で
固

ま
っ
て
い
る
場
合
に
筋
弛
緩
剤
を
用
い
た
り
す
る
。
 ま
た
夜
間
の

歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
を
抑
え
る
た
め
に
入
眠
剤
、
痛
み
の
軽

減
の
た
め
に
抗
丌
安
薬
、
抗
う
つ
薬
を
使
用
す
る
場
合
も
あ
る 

６
、 

外
科
療
法 

そ
の
他
の
治
療
で
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
に
は
外
科
療
法

が
行
わ
れ
る
場
合
も
あ
る
。
関
節
内
に
強
い
炎
症
が
あ
る
場
合
に
針

を
さ
し
て
関
節
内
部
の
物
質
を
洗
い
流
す
「
関
節
腔
内
洗
浄
療
法
」、

関
節
内
で
関
節
円
板
と
骨
の
癒
着
が
あ
る
場
合
に
そ
れ
を
は
が
す

「
関
節
鏡
手
術
」
な
ど
が
あ
る
。
   

原
因
を
解
消
す
る
治
療
と
痛
み
な
ど
の
症
状
を
緩
和
す
る
治
療
を

症
状
に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。
   

 

  
こんにちは！ 

６月からお世話になっている 

中村友紀です。 

まだまだ未熟者ですが、 

歯医者さんのイメージ明るくできるように 

笑顔で頑張ります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

今月のスタッフ紹介  

   アシスタント 中村友紀 

         

む
し
虫
歯
に
な
り
や
す
い
人
と
な
り
に
く
い
人
の
一
日 

皆
さ
ん
は
一
日
に
何
回
間
食
し
ま
す
か
？ 

左
の
グ
ラ
フ
は
間
食
の
回
数
と
お
口
の
中
の
だ
液
の
ｐ
Ｈ
と
の
関
係
を

表
す
も
の
で
す
。
一
番
上
の
グ
ラ
フ
は
間
食
が
少
な
い
人
の
も
の
で
す
。
青

い
部
分
ｐ
Ｈ
が
高
い(

ア
ル
カ
リ
性)

部
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
レ
は

歯
を
溶
か
す
時
間
が
少
な
い
の
で
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
こ
と
を
示
し
ま

す
。 そ

れ
に
対
し
て
一
番
下
の
グ
ラ
フ
で
は
赤
い
部
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
ｐ
Ｈ
が
低
く(

酸
性)

歯
を
溶
か
す
時
間
が
長
い
こ
と
を
示
し
ま

す
。
歯
磨
き
で
の
磨
き
残
し
が
あ
る
と
酸
を
産
生
し
、
む
し
虫
歯
の
原
因
に

な
り
ま
す
。 

 

シリコーン印象材 

 


