
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com
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顎
が
痛
く
な
っ
た
時
の
セ
ル
フ
ケ
ア 

・
歯
を
接
触
さ
せ
な
い
 上
下
の
歯
が
接
触
す
る
の
は
物
を
噛
む
と
き
だ
け
で
、
通
常
時
は
歯
を
接
触

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
余
計
な
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
。
 唇
を
閉
じ
、
上
下
の
歯
を
離
し
、

顔
の
筋
肉
の
力
を
抜
く 

・
硬
い
も
の
は
食
べ
な
い
 痛
み
や
口
が
開
け
づ
ら
い
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
し
ば
ら
く
は
硬
い
も
の

を
食
べ
な
い
よ
う
注
意
す
る
  

・
口
を
大
き
く
開
け
な
い 

無
理
に
口
を
大
き
く
開
け
な
い
。
食
べ
物
を
小
さ
く
切
っ
た
り
、
会
話
中
、

あ
く
び
や
歯
科
治
療
な
ど
に
も
注
意
。 

・
冷
湿
布
、
温
湿
布
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
  

痛
み
の
急
性
期
に
は
冷
湿
布
が
有
効
。
あ
ご
を
動
か
さ
ず
に

冷
や
し
す
ぎ
る
と
血
液
循
環
が
悪
く
な
る
の
で
注
意
。
 慢
性
的
な
痛
み
に
は
温
湿
布
を
す
る
と
筋
肉

の
緊
張
や
痛
み
が
緩
和
さ
れ
る
。
あ
ご
の
筋
肉
が
痛
む
と
き
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と
血
行
が
よ
く
な

り
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る
。
弱
っ
て
い
る
筋
肉
を
痛
め
な
い
よ
う
に
強
く
揉
み
す
ぎ
な
い
。 

・
よ
い
姿
勢
を
保
つ
 立
つ
姿
勢
や
座
る
姿
勢
を
正
し
く
。
猫
背
や
あ
ご
を
突
き
出
す
姿
勢
に
な
っ
て

い
な
い
か
注
意
す
る
。
同
じ
姿
勢
を
長
時
間
続
け
な
い
よ
う
に
し
、
と
き
ど
き
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
す

る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
う
つ
伏
せ
寝
を
し
な
い 

う
つ
伏
せ
は
顎
や
首
の
筋
肉
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
仰
向

け
で
寝
る
よ
う
に
す
る
。
枕
も
高
い
も
の
は
避
け
る
。
  

・
あ
ご
の
運
動
を
す
る 

関
節
や
筋
肉
の
痛
み
が
緩
和
さ
れ
た
ら
、
少
し
ず
つ
顎
の
運
動
を
行
う
。
口

の
開
閉
や
顎
を
横
に
動
か
し
た
り
、
首
や
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。
医
師
に
相
談
し
て
顎
の
筋
肉
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
症
状
を
み
な
が
ら
行
う
。 

・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
 緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
顎
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
。
仕
事
な
ど
で
長
時

間
緊
張
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
、
と
き
ど
き
緊
張
を
解
い
て
筋
肉
を
休
ま
せ
る
よ
う
に
す
る
。
 ま
た

過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。 

・
全
身
運
動
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の
全
身
運
動
を
す
る
。
基
礎
体
力
の
維
持
や
全
身
の
血
行
を

よ
く
す
る
他
に
、
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
の
効
果
も
あ
る
。 

・
あ
ご
に
負
担
を
か
け
な
い
生
活
 歯
を
食
い
し
ば
る
ス
ポ
ー
ツ
、
管
楽
器
の
演
奏
、
口
を
大
き
く
開

け
る
発
声
練
習
な
ど
に
も
注
意
。
頬
杖
を
つ
か
な
い
、
食
べ
物
は
両
奥
歯
で
噛
む
、
な
ど
顎
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う
に
す
る
。 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  

２２２０００１１１０００   

１１１０００月月月号号号   

院
長
か
ら 

 

顎
関
節
症
の
治
療
は
セ
ル
フ
ケ
ア
が
中
心
顎
関
節
症
は
生
活
習
慣
病

的
な
部
分
が
大
き
い
た
め
、
患
者
自
身
が
行
う
自
宅
療
法(

＝
セ
ル
フ
ケ

ア)

が
治
療
の
中
心
と
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

顎
関
節
症
を
起
し
て
い
る
歯
ぎ
し
り
や
偏
咀
嚼
な
ど
の
悪
習
癖
や
そ

れ
を
誘
発
す
る
背
景
な
ど
を
把
握
し
て
そ
れ
ら
を
取
り
除
く
こ
と
を
し

な
け
れ
ば
根
本
的
な
治
療
に
は
な
ら
な
い
と
も
い
え
ま
す
。
そ
れ
は
症
状

の
改
善
と
と
も
に
再
発
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

  ど
の
疾
病
で
も
生
活
習
慣
が
元
に
な
っ
て
こ
と
が
多
い
で
す
。
歯
周

病
、
む
し
歯
さ
ら
に
は
顎
関
節
症
さ
ら
に
は
、
口
腔
ガ
ン
に
ま
で
も
関
与

し
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
改
善
に
よ
り
偏
り
が
な
い
こ
と
が
最
も
良
い
改

善
策
の
よ
う
で
す
。 

 

次
回
か
ら
は
顎
関
節
症
で
重
度
な
場
合
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

だ
液
の
働
き 

今
回
は
、
お
口
の
中
の
だ
液
は
ど
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い

る
の
か
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
だ
液
は
主
に
６
つ
の
働

き
を
し
ま
す
。 

① 

食
べ
物
を
消
化
し
ま
す
。 

② 

食
べ
物
を
噛
み
く
だ
い
た
り
、
飲
み
込
み
の
手
助
け
を

し
ま
す
。 

③ 

発
音
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。 

④ 

物
を
溶
か
し
て
味
覚
を
感
じ
や
す
く
し
ま
す
。 

⑤ 

洗
浄
し
、
食
べ
残
し
を
除
去
し
ま
す
。 

⑥ 

細
菌
を
や
っ
つ
け
ま
す
。 

下
の
図
は
だ
液
の
中
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
成
分
が
歯
の
中
に
入
っ
て
い
る
像
で
す
。
歯
の
主
要
成

分
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
。
だ
液
の
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
が
歯
の
中
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
歯
は
更
に

硬
く
な
り
ま
す
。
こ
の
現
象
を
歯
の
再
石
灰
化
と
言
い
ま
す
。

こ
れ
で
歯
は
だ
液
よ
り
丈
夫
に
な
り
ま
す
。 

 

 

今月のスッタフ紹介 

衛生士 寺崎恵美 

お口の中の健康を、患者さん、お一人、お

一人に合ったブラッシングを通して一緒に

考え、頑張っていきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

シリコーン咬合採得材 

 前回と同様にシリコーンゴムを使ったものです

が、歯の噛み合わせを採る材料です。歯の型を採っ

た上で噛み合わせを採って石膏を注ぎ、模型が完成

します。そのうえで噛み合わせの診査、診断、更に

は最終的な被せ物などを作製します。 

 


