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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
寒
さ

が
増
し
て
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
さ
ら
に
は
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
が
流

行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
っ
か
り
と
行
な
い
、
こ

れ
ら
を
事
前
に
予
防
す
る
の
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
季
節
は
汗
を

流
す
こ
と
が
少
な
い
た
め
、
身
体
の
代
謝
も
低
下
し
、
免
疫
力
を
低
下
す

る
こ
と
も
こ
れ
ら
の
疾
患
に
か
か
り
や
す
い
原
因
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

私
も
正
月
か
ら
あ
ま
り
身
体
を
動
か
さ
な
か
っ
た
た
め
か
、
正
月
食
べ
過

ぎ
た
せ
い
か
体
重
が
増
え
る
今
日
、
こ
の
頃
で
す
。
そ
の
た
め
、
極
力
歩

く
こ
と
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
行
な
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
成
果
が
出

る
の
は
ま
だ
暫
く
か
か
り
そ
う
で
す
。
本
医
院
も
５
年
目
に
突
入
し
ま
し

た
。
長
い
よ
う
で
と
て
も
短
い
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。 

 

本
年
は
、
少
し
で
も
快
適
な
診
療
空
間
を
多
く
し
た
い
と
い
う
観
点
か

ら
治
療
用
ユ
ニ
ッ
ト
を
一
台
、
増
や
す
と
と
も
に
ス
タ
ッ
フ
を
増
員
す
る

予
定
で
す
。
今
後
と
も
、
快
適
な
身
体
つ
く
り
に
す
こ
し
で
も
お
手
伝
い

で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

１
月
９
日
で
、
そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院
も
開
院
し
て
か
ら
４
年
を

迎
え
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ま
に
来
院

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
本
年
も
【
患
者
さ
ま
一
人
一
人
に
あ
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
医
療
】
を
目
標
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
日
々
の
診
療
に
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

 

 

  

こんにちは初めまして。 

去年の１１月末くらいからそよかぜ歯科医院でお

世話になっております。歯科衛生士の河原由佳と

申します。 

歯科衛生士としてまだまだ未熟で、迷惑を掛け

てしまうかもしれませんが、患者様にお力添えで

きるよう、一生懸命精進致しますのでどうぞよろ

しくお願い致します。 

今月のスタッフ紹介 

河原 由佳 

あああ
けけけ
ままま
ししし
ててて   

おおお
めめめ
ででで
ととと
ううう
ごごご
ざざざ
いいい
ままま
すすす
。。。 

 

 

 

 

 

食
物
の
栄
養
と
口
腔
内
の
関
係 

そ
の
② 

 
 

 

今
回
も
引
き
続
き
【
糖
】
に
つ
い
て
【
糖
質
の
役
割
】
な
ど
を
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

糖
質
は
、
身
体
を
動
か
す
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
い
う
大
切
な
役
割
を
し

ま
す
。
脂
質
も
同
じ
役
割
で
す
が
、
糖
質
の
ほ
う
が
燃
焼
が
早
い
の
で
吸
収
さ

れ
る
と
、
す
ぐ
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
脳
の
発
達
を
促
す
と
い

う
役
割
も
あ
り
ま
す
。 

 
そ
の
他
に
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
生
体
の
組
織
を
つ
く
り
、
ビ
タ
ミ

ン
は
生
体
の
生
理
機
能
を
調
整
す
る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。 

 

人
間
は
毎
日
の
食
事
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
役
割
の
あ
る
栄
養
素
を
取
り
入
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
体
の
健
康
を
維
持
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

食
品
に
よ
っ
て
栄
養
素
の
種
類
・
量
は
違
い
ま
す
。
従
っ
て
基
準
の
摂
取
量

を
満
た
す
た
め
に
は
、
多
様
な
食
品
の
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
摂
取
丌
足
も
心
配
で
す
が
、
過
剰
摂
取
に
よ
る
問
題
も
あ

り
ま
す
。
特
に
、
糖
質
は
非
須
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
は
あ
り
ま
す
が
過
剰
摂
取

は
肥
満
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
肥
満
は
生
活
習
慣
病
を
高
血
圧
は
服
用
す
る
薬

に
よ
っ
て
歯
肉
が
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
免
疫
が
低
下
す
る
こ

と
で
菌
へ
の
抵
抗
力
が
弱
く
な
る
こ
と
か
ら
歯
周
病
も
菌
な
の
で
、
歯
周
病
が

進
行
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
過
剰
摂
取
→
肥
満
→
生
活
習
慣
病
→
糖
尿
病
→
歯
周
病
】 

そ
し
て
、
糖
質
の
中
の
砂
糖
の
過
剰
摂
取
が
虫
歯
に
な
り
や
す
い
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
の
影
響
は
身
体
だ
け
で
な
く
口
腔

内
に
も
及
ぶ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

最
終
回
の
次
回
は
、
虫
歯
予
防
・
歯
周
病
予
防
な
ど
【
歯
科
か
ら
み
る
栄
養

素
を
摂
取
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】
な
ど
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

― お節料理 ―  

正月料理と言ったら、お節料理ですよね。 

しかし本来お節料理は、お正月だけのもので

はありません。年に何度もある節目の中でお

正月が最も重要だったため、おせちと言えば

正月料理をさすようになりました。 

お節料理は、季節の変わり目（＝節）の大切

な日（＝節日）をお祝いする行事（＝節供・

節句・節会）のために神様にお供えする料理

（＝節供料理）という意の御節供（おせちく） 

を略したものです。 


