
 

３
ヶ
月
連
続
で
、
義
歯
の
話
に
な
り
ま
す
・
・
・
、
今
回
は
義
歯
の
手
入
れ
、
手
入
れ
を
怠
る
と
ど
う
な
る
か
に
つ
い

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

手
入
れ 

① 

入
れ
歯
を
は
ず
し
、
水
洗
い
を
す
る 

食
べ
カ
ス
や
表
面
の
ヌ
ル
ヌ
ル
を
洗
い
流
す
感
じ
で
。 

② 

専
用
の
ブ
ラ
シ
を
使
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る 

歯
磨
き
粉
に
は
研
磨
剤
が
入
っ
て
い
る
た
め
入
れ
歯
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

③ 

入
れ
歯
洗
浄
剤
に
浸
け
る 

入
れ
歯
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
保
存
の
意
味
も
含
め
て
。 

④ 

水
洗
い
を
す
る 

入
れ
歯
洗
浄
剤
の
成
分
を
洗
い
流
し
ま
す
。 

 

入
れ
歯
洗
浄
剤
の
種
類
に
よ
っ
て
は
す
す
ぎ
丌
足
が
原
因
で
粘
膜
に
炎
症
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

入
れ
歯
の
手
入
れ
を
怠
る
と
・
・
・ 

① 

義
歯
性
口
内
炎 

入
れ
歯
を
付
け
て
い
る
と
慢
性
的
な
刺
激
や
圧
迫
に
よ
っ
て
、
入
れ
歯
が
あ
た
っ
て
い
る
粘
膜
や
入
れ
歯
の
床
縁

が
浮
腫
状
に
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
病
因
と
し
て
真
菌
類
のC

a
n

d
id

a 
alb

ica
n
s

（
口
腔
内
に
共
存
し

て
い
る
代
表
的
な
常
在
菌
）
が
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
粘
膜
面
に
白
い
苔
状
の
付
着
物
が
見
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

入
れ
歯
の
お
手
入
れ
の
方
法
に
よ
っ
て
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
や
義
歯
口
内
炎
の
発
生
に

は
相
関
関
係
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
清
掃
し
な
い
ひ
と
の
６
０
％
に
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
が
、49

％

に
口
内
炎
が
著
明
に
確
認
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
ブ
ラ
シ
と
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
併
用
し
て
い
る
人
の
約90

％
が
デ

ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
、
口
内
炎
と
も
に
陰
性
で
し
た
。 

② 

誤
嚥
性
肺
炎 

 
 

 

誤
嚥
性
肺
炎
は
高
齢
者
や
寝
た
き
り
の
老
人
の
方
に
多
く
見
ら
れ
る
、
食
べ
物
や
唾
液
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て

し
ま
う
「
嚥
下
（
の
み
こ
む
こ
と
）
障
害
」
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
肺
炎
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
に
唾
液
を

誤
嚥
し
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
て
い
る
細
菌
に
よ
っ
て
も
引
き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

＊ 

デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
と
は 

入
れ
歯
に
付
く
歯
垢
で
す
。
食
べ
物
の
残
り
カ
ス
と
そ
れ
を
栄
養
と
し
て
い
る
細
菌
の
か
た
ま
り
で
す
。 

 入
れ
歯
の
お
話
し
は
今
回
で
終
わ
り
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
以
外
に
な
に
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

 

 

 

① 

  

 
人の歯は、元々３２本あるのですが、現代人

は、親知らずの歯胚（将来歯となるもの）が、

生まれつきない人とある人がいます。また、歯

胚があっても親知らずが生える場所がないた

め、生えてこない人もいます。 

歯の大きさは、昔からほとんど変わりがない

のですが、食生活の変化によって現代人は、顎

が華奢な人が増えてきています。なので、親知

らずが生えたとしても、正常に生えてこない人

が多いのです。正常に生えてこないため、歯ブ

ラシしずらくなり、虫歯や歯肉が腫れやすくな

ります。 

 それらを防ぐためにも毎日の口腔ケアが重要

になってきます。 

親知らずって？？ 

 
そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  
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そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

院
長
か
ら 

 

今
月
は
、
入
れ
歯
の
手
入
れ
に
つ
い
て
、
ま
と
め
て
頂
き
ま
し
た
。 

お
口
の
中
、
同
様
に
汚
れ
は
色
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
食
べ
物

の
残
渣
に
お
口
の
中
に
存
在
す
る
細
菌
が
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
、
発
症
す

る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
潰
瘍
を
形
成
し
た

り
、
さ
ら
に
は
入
れ
歯
が
原
因
で
癌
が
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
み
る
と
汚
れ
の
威
力
は
か
な
り
大
き
い
よ
う
で
す
。
お
口
の

中
の
細
菌
が
癌
の
遠
隔
転
移
に
関
不
し
て
い
る
と
い
う
報
告
も
あ
る
く
ら

い
な
の
で
あ
ま
り
甘
く
見
な
い
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

 

夜
寝
る
前
に
口
の
中
を
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
入
れ
歯
も

し
っ
か
り
と
き
れ
い
に
し
て
、
水
中
に
保
管
し
、
お
口
の
粘
膜
を
休
ま
せ

る
こ
と
も
肝
心
で
す
。 

 

入
れ
歯
の
清
掃
も
健
康
つ
く
り
の
一
環
と
し
て
考
え
ら
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
さ
ら
に
前
途
に
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
入
れ
歯
専
用
の
ブ

ラ
シ
で
入
れ
歯
を
で
き
る
だ
け
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
併
せ
て
お
願
い
し
ま

す
。
傷
つ
け
た
場
合
に
は
入
れ
歯
上
に
細
菌
が
繁
殖
す
る
の
で
歯
科
医
院

で
キ
レ
イ
に
研
磨
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。 

６
月
２
日
（
木
）
に
東
深
井
小
学
校
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
６
年
生
を
、

対
象
に
、
歯
の
構
造
か
ら
虫
歯
の
成
り
立
ち
、
歯
肉
炎
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
す
が
６
年
生
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
、
皆
集
中

し
て
話
を
聴
い
て
く
れ
ま
し
た
し
、
実
際
に
歯
を
赤
く

染
め
出
し
て
一
緒
に
歯
を
磨
い
た
時
は
、
熱
心
に
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

１
２
才
辺
り
に
な
る
と
第
二
大
臼
歯
が
生
え
て
き

て
、
全
て
生
え
そ
ろ
う
と
永
久
歯
列
の
完
成
に
な
り
ま

す
。
こ
の
先
ず
っ
と
使
っ
て
い
く
歯
な
の
で
、
虫
歯
や

歯
肉
炎
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
歯
を
頑
張
っ
て
磨
い
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
事
を
学
ん
だ
の
で
、
そ
の
事
を
次
に
活
か
し
、
更

に
解
か
り
や
す
く
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

                                                                                                                                                                

 

父の日とは… 

6月19日は、父の日ですね。 

   父の日は「母の日があるのに父の日が無い 

とは・・」と、男女同権の立場から、1910年 

にアメリカワシントン州のジョン・ブルース・ 

ドット夫人が始めました。ドット夫人は、母を亡くして

男手一つで育ててくれた父に感謝しようとパーティ

ーを開きました。その日が現在の父の日にあたると

言われています。パーティーの後、ドット夫人は「父へ

の尊敬と感謝」の意味をこめて、 亡父の墓に白いバ

ラを捧げました。そこから父の日のシンボルフラワ

ーは「白いバラ」になったと言われています。 

みなさんは父の日にどんな贈り物をしますか？ 

④ 

 

③ 

 

② 

 

 

 


