
 

   

ＲＤテストとは、口腔内の虫歯菌を敏感に

キャッチするレサズリンという指示薬を使用

し、１５分間培養すると虫歯菌の数によって、

青色→青紫色→紅紫色に変色します。この変

色の程度によって口腔内の衛生状態を知るこ

とができます。この菌の活動性や数を知るこ

とが虫歯予防につながります。 

また、ＲＤテストは採唾スポイトで唾液を

採取し、ディスクの中心に垂らしフィルムを

折り曲げ腕に貼り付ける簡単な手順でできま

す。当医院では、１８歳以下のお子さんが定

期健診で来院された方にＲＤテストを行なっ

ています。 

 

そそ
よよ
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よよ
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今
回
ま
で
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
に
限
ら
ず
処
置
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
重
要
で
す
。
特
に
お
口

の
汚
れ
、
か
み
合
わ
せ
の
ズ
レ
は
自
然
に
生
じ
て
く
る
も
の
で
す
。 

お
口
の
中
で
は
、
毎
日
、
歯
同
士
が
か
み
合
う
た
め
、
そ
の
衝
撃
が
か

な
り
の
力
で
か
か
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
歯
の
人
工
材
料
は

一
般
建
築
物
と
比
較
す
る
と
か
な
り
強
い
強
度
で
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
噛
み
合
わ
さ
る
強
さ
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
あ
る
い
は

力
の
か
か
り
方
が
複
雑
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
歯
科
用
人
工
物
へ
の
ス
ト

レ
ス
は
大
き
く
な
り
、
破
壊
さ
れ
た
り
、
剥
が
れ
た
り
す
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
噛
み
合
わ
さ
る
力
と
と
も
に
、
お
口
の
中
の
汚
れ
は
大
敵
と
な

り
ま
す
。
歯
周
病
や
む
し
歯
の
原
因
ほ
と
ん
ど
は
こ
の
汚
れ
で
す
。
こ
れ

こ
そ
、
毎
日
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。 

車
の
掃
除
や
点
検
と
同
じ
よ
う
に
お
口
の
中
も
歯
科
医
院
で
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
が
重
要
で
す
。
と
く
に
、
毎
日
使
う
も
の
な
の
で
大
切
に
し
ま
し

ょ
う
。 

十
一
月
十
日
（
木
）
に
、
東
深
井
小
に
て
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
今
回
、
そ
よ
か
ぜ
歯

科
医
院
は
五
年
生
全
ク
ラ
ス
、
二
年
生
一
ク
ラ
ス
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

虫
歯
の
写
真
や
歯
周
病
の
絵
が
出
て
く
る
と
、
生
徒

た
ち
は
皆
ビ
ッ
ク
リ
し
て
、
興
味
を
も
っ
て
話
し
を
聞

い
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
の
歯
磨
き
の
練
習
も
、
皆
し
っ
か
り
出
来
て

い
て
、
将
来
虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
一
生
懸
命
歯

磨
き
を
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

二
学
期
は
、
左
記
の
Ｒ
Ｄ
テ
ス
ト
を
毎
回
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
検
査
の
結
果
、
ク
ラ
ス
に
数
名
ハ
イ
リ
ス

ク(

虫
歯
に
な
り
や
す
い)

の
生
徒
が
い
ま
し
た
。
そ

れ
を
改
善
す
る
に
は
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い
こ
と
、
食

べ
た
ら
磨
く
事
を
し
っ
か
り
守
っ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

 

 

勤労感謝の日 

１１月２３日は、勤労感謝の日ですね。 

勤労感謝の日とは、国民が勤労を尊び、 

生産を祝い、互いに感謝し合う日と 

１９４８年に法律で定められた日です。 

戦前１１月２３日は「新嘗祭」〔にいなめさい/しん

じょうさい〕で農作物の恵みを感じる日でした。日々

の労働に対して「農作物」という形のあるものが目

に見えて返ってくることが少ない現代で、勤労の目

的を再認識する日という意味がこめられているそう

です。働くことは素晴らしいことですね。沢山    

の色々なものが生み出されます。そして

この日はいつも一生懸命働いている 

隣人、自分にご褒美をあげましょう。 

 

 

★ ＲＤテスト★ 
虫歯菌チェック 

●
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
● 

術
後
の
ホ
ー
ム
ケ
ア 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
人
工
の
歯
を
装
着
す
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
口
の
中
の
変
化
に
対
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
を
維
持
す
る
た
め
に
も

術
後
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
し
っ
か
り
磨
か
な
い
と
天
然
の
歯
と
同
じ
よ
う
に
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
周
辺
に
炎
症
が
起
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
長
期
に
わ
た
っ
て
維
持
さ
せ
る
た
め
に
は
、

歯
科
医
院
で
の
定
期
検
診
も)

重
要
に
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
必
要
に
応
じ
て
歯
科
医
院
で
適
切
な
治
療
を
う
け
て
く
だ
さ
い
。 

 
歯
科
医
師
に
よ
る
ケ
ア 

・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
本
体
の
状
態
チ
ェ
ッ
ク 

・ 

噛
み
合
わ
せ
の
調
整 

・ 

歯
肉
の
状
態
チ
ェ
ッ
ク 

  

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ケ
ア 

・ 

歯
磨
き
チ
ェ
ッ
ク 

・ 

歯
石
の
除
去 

 

・ 

歯
磨
き
指
導 

  

当
院
で
使
用
し
て
い
る 

ケ
ア
ア
イ
テ
ム 

・ 

歯
ブ
ラ
シ 

・ 

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス 

・ 

歯
間
ブ
ラ
シ 

 

・ 

洗
口
液 

・ 

研
磨
剤 

 
歯ブラシ 

 
歯間ブラシ・フロス  

洗口液・研磨剤 


