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妊
娠
中
の
体
は
な
に
か
と
本
来
と
違
っ
た
状
態
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
本
来
と
違
っ
た
体
調
に
な
る
と
精
神
的
に
も
不
安

定
に
な
り
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
妊
娠
初
期
に

は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
、
自
立
神
経
す

な
わ
ち
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
た

め
に
つ
わ
り
を
は
じ
め
と
し
た
諸
症
状
が
出
現
し
て
き
ま
す
。 

 

つ
わ
り
の
症
状
が
多
く
な
る
と
、
口
腔
内
の
ケ
ア
は
非
常
に

難
し
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
前
途
に
も
あ
る
よ
う
に
食
後
２
時
間
く
ら
い
の
安
定
し

て
い
る
時
に
小
さ
な
ブ
ラ
シ
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
な
う
な

ど
工
夫
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
歯
の
痛
み
が
で
る
と
非
常
に
精
神
的
に
も
さ
ら
に

お
腹
の
子
供
に
も
よ
く
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前

の
チ
ェ
ッ
ク
が
最
も
重
要
と
考
え
ま
す
。
早
め
の
検
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
３
月
に
入
り
花
粉
も
本
格
的

に
飛
ん
で
い
る
よ
う
で
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
、
飛
散
開
始
が
遅
れ
気
味
。
こ
う
い
う
年
は
、

い
っ
き
に
ま
と
め
て
大
量
飛
散
す
る
そ
う
で
す
。
症
状
が
軽
い
方
で

も
、
ひ
ど
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
そ
う
な
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
。 

と
こ
れ
で
、
啓
蟄
（け
い
ち
つ
）っ
て
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
カ

レ
ン
ダ
ー
を
見
る
と
今
年
は
３
月
５
日
に
小
さ
く
書
い
て
あ
り
ま

す
。
啓
蟄
と
は
、
土
の
中
で
縮
こ
ま
っ
て
い
た
虫(

蟄)

が
穴
を
開
い
て

（啓
い
て
）動
き
出
す
日
の
こ
と
で
す
。
冬
眠
を
し
て
い
た
虫
が
穴
か

ら
出
て
く
る
こ
れ
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
一
雨
降
る
ご
と
に
気
温
が

あ
が
っ
て
ゆ
き
、
春
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。
日
差
し
も
徐
々
に
暖
か

く
な
っ
て
き
ま
す
。
早
く
暖
か
い
日
が
く
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

そよかぜ歯科医院にＧｒａｐｐｏという

新しい歯ブラシが仲間入りしました。 

ヘッドの幅がﾋﾟｾﾗと比べると広く、太めで

握りやすいハンドルが特長的です。 

毛先が幅広密毛なため歯の根元に毛先が

当たりやすく、プラーク除去が容易になり

ます。歯ブラシを上手く当てられない方、

障害のある方、高齢の方にオススメです！ 

ﾍﾞｰｼｯｸとﾍﾟﾘｵ(毛先が細い)の２種類ござ

いますので、気になる方は気軽にスタッフ

にご相談ください。 

 

 

 

 

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.co

m/ 

■ 

妊
娠
中
の
口
腔
ケ
ア
■ 

妊
娠
初
期
の
つ
わ
り
の
一
症
状
と
し
て
嘔
吐
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
全
妊
婦
の
約
１
５
％
が
歯

磨
き
の
際
に
吐
き
気
が
あ
る
と
の
事
で
す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
歯
を
磨
か
な
か
っ
た

り
、
い
い
か
げ
ん
な
歯
磨
き
を
し
て
い
る
と
、
虫
歯
が
出
来
や
す
く
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
歯
肉

が
腫
れ
た
り
出
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
や
間
食
の
回
数
が
増
え
て
口
の
中
の
衛
生
状

態
も
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。
妊
娠
中
に
こ
そ
歯
・口
の
お
手
入
れ
は
慎
重
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。 

つ
わ
り
の
あ
る
時
は
体
調
の
良
い
時
間
に 

つ
わ
り
は
朝
の
起
床
時
や
疲
れ
の
た
ま
っ
た
夜
、
あ
る
い
は
食
後
に
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

歯
磨
き
は
食
後
が
効
果
的
で
す
が
、
食
べ
た
後
の
つ
わ
り
の
つ
ら
い
時
を
避
け
て
、
体
調
の
良
い
時

間
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
お
風
呂
の
時
間
な
ど
も
利
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

奥
か
ら
前
へ
か
き
だ
し
て
磨
く 

つ
わ
り
の
時
に
は
、
の
ど
に
近
い
場
所
は
と
く
に
吐
き
気
を
も
よ
お
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
奥
歯

に
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
て
か
ら
、
前
の
方
に
か
き
出
す
よ
う
に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

顔
を
下
に
向
け
て
磨
く 

歯
を
磨
く
時
に
の
ど
の
方
に
唾
な
ど
が
溜
ま
る
と
、
そ
の
刺
激
で
吐
き
気
が
出
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
の
ど
の
方
に
流
れ
な
い
よ
う
、
下
を
向
い
て
歯
磨
き
し
ま
し
ょ
う
。 

臭
い
の
強
い
歯
磨
き
剤
は
使
わ
な
い 

妊
娠
中
は
臭
い
に
対
し
て
過
敏
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
歯
磨
き
剤
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
香
料

の
強
い
も
の
で
は
、
匂
い
を
嗅
い
だ
だ
け
で
気
持
ち
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

香
料
の
強
く
な
い
歯
磨
き
剤
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

歯
ブ
ラ
シ
は
小
さ
め
の
も
の
を
選
ぶ 

大
き
な
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
と
、
奥
歯
を
磨
く
時
に
の
ど
に
近
い
粘
膜
を
刺
激
す
る
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
の
ど
に
近
い
部
分
に
触
れ
る
と
、
吐
き
気
を
も
よ
お
す
こ
と
に
な
る
の
で
、
な
る
べ
く

小
さ
な
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ケ
ア
ア
イ
テ
ム
を
使
う 

歯
ブ
ラ
シ
で
は
届
き
に
く
い
歯
と
歯
の
間
に
は
歯
間
ブ
ラ
シ
・デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
い
ま
し
ょ

う
。 

 

今月のスッタフ紹介 

歯科衛生士 小室裕子 

こんにちは 小室 裕子です。 

私は、去年の秋からこちらでお世話になっ

ております。 

来院された方みんなが気持ちよく診療を受

けていただけるようにがんばります！！ 

 

短時間で効率よく歯面

全体を磨く歯ブラシ 

ﾙｼｪﾛのＧｒａｐｐｏ 

 

 


