
 

 

 

花 

言 

葉 

い
ず
れ
が
「
ア
ヤ
メ
」
か
「
カ
キ
ツ
バ
タ
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
美

し
く
似
て
い
て
迷
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
花
言
葉
も
似
て
い
ま
す
。 

 ア
ヤ
メ
（
文
目
） 

良
い
便
り
、
吉
報
、
希
望 

 

カ
キ
ツ
バ
タ
（
杜
若
） 

幸
運
は
必
ず
や
っ
て
く
る 

 

ど
ち
ら
も
良
い
こ
と
が
や
っ
て
く
る
と
い
う
似
た
花
言
葉
で
す
ね
。 

ア
ヤ
メ
と
カ
キ
ツ
バ
タ
の
見
分
け
方
は
葉
脈
が
あ
り
、
葉
の
中
央
に
太
い
筋
が
通
っ

て
い
る
の
が
ア
ヤ
メ
で
す
。 

 

 

  

五
月
に
入
り
一
気
に
緑
も
濃
く
、
日
差
し
も
強
く
な
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。 

原
発
も
止
ま
り
夏
の
節
電
に
向
か
い
、
今
年
も
あ
ち
こ
ち

の
お
庭
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
る
準
備
の
ネ
ッ
ト
が
張
ら
れ

て
い
る
の
が
多
く
み
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

新
緑
を
渡
る
爽
や
か
な
風
を
楽
し
み
な
が
ら
散
歩
を
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

 

 

②音波歯ブラシ 

 
きめ細かい力強い水流と毛先の高速運動で

動くので、手を動かす必要はありません 

③超音波歯ブラシ 

超音波を発生させ、プラークが歯に付着する 

のを弱めます超音波の振動は、補助的な振動 

なので、手を小刻みに動かす必要があります 

 

高速運動歯ブラシ 

（反転式、カップ式、 

ブラウンオーラルB 

プロフェッショナル

ケア/ブラウン） 

） 

音波歯ブラシ 

（ソニッケアー 

フレックスケアー

/フィリップス） 

音波歯ブラシ 

（メディクリーン 

/オムロン） 

超音波歯ブラシ 

（ウルティマ/ 
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院
長
か
ら 

 

最
近
、
電
動
ブ
ラ
シ
が
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
文
中
に
も
あ
る
超
音
波
ブ
ラ

シ
が
最
も
効
果
的
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高

価
で
す
。
し
か
し
、
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方
は
通
常
の
ブ

ラ
シ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
し
っ
か
り
と
歯

ブ
ラ
シ
の
当
て
方
を
マ
ス
タ
ー
さ
れ
て
か
ら
の
使
用

を
お
勧
め
し
ま
す
。
次
回
は
、
そ
の
肝
心
な
使
い
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

 今回は、電動歯ブラシの種類と特徴を紹介します。 

もともと電動歯ブラシは、手用歯ブラシを十分に使いこなせない子どもや高齢者、身体に障害のある

人向けに開発されました。技術の進歩に伴い、高機能な製品が増え、一般的にも普及するようになり

ました。 

歯ブラシの種類 特長 

①高速運動電動歯ブラシ 
ヘッドを強く回転、振動させプラー

クを除去 

②音波歯ブラシ 
電動歯ブラシに音波振動をくわえた

もの 

③超音波歯ブラシ 
超音波パワーでプラークとともに細

菌を増やさないもの 

 

①高速運動電動歯ブラシ 

 
毛束振動式・回転式・反転式の３種類 

あり、手を動かさずに使用するものが 

ほとんどです 

次回は電動歯ブラシの使い方となります。 


