
 

 

い
よ
い
よ
梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

「
梅
雨
」
と
は
梅
の
実
が
熟
す
頃
、
雨
が
降
る
こ
と
を
言
う

説
と
カ
ビ
を
生
や
す
「
黴
雨
」
と
も
言
い
ま
す
。 

日
本
に
は
雨
の
名
前
だ
け
で
も
た
く
さ
ん
の
呼
び
名
が
あ

り
ま
す
が
、「
男
梅
雨
」「
女
梅
雨
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。 

男
梅
雨
は
、
降
る
と
き
は
大
量
に
降
り
、
降
ら
な
い
時
は
す

っ
き
り
晴
れ
る
よ
う
な
陽
性
の
雨
。女
梅
雨
と
は
あ
ま
り
強
く

な
い
雨
が
ず
っ
と
続
く
よ
う
な
陰
性
の
雨
。 

現
代
の
男
女
の
性
格
は
反
対
の
よ
う
な
？
感
じ
も
し
ま
す

が
・
・
・
？ 

衛
生
管
理
に
気
を
つ
け
て
う
っ
と
う
し
い
雨
も
楽
し
め
る

よ
う
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
見
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院
に
て
、
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
２
年
９
ヶ
月
に
な
り
ま
す
。 

六
月
十
三
日
を
持
ち
ま
し
て
、
退
職
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
患
者
様
に
携
わ
る

こ
と
が
出
来
て
、
有
意
義
な
職
場
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 
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そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  
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院
長
か
ら 

 

今
月
は
、
電
動
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

前
途
に
示
す
回
転
振
動
タ
イ
プ
に
関
し
て
は
、
清
掃
能
は
良
い
の
で

す
が
、
細
か
い
部
分
に
毛
先
が
届
き
難
い
欠
点
を
有
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ
は
比
較
的
細
か
い
部
分
に
対
し
て
毛
先
が
届

き
や
す
い
で
す
が
、
清
掃
能
は
劣
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
、
補
助
的
清
掃
用
具
の
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使

用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
次
回
は
音
波
ブ
ラ
シ
の
使
用
法
に
つ
い
て

お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。 

 

お
話
し
は
か
わ
り
ま
す
が
、
今
月
か
ら
勤
務
さ
れ
る
歯
科
医
師
が

代
わ
り
ま
す
。
高
鹿
先
生
、
岩
井
先
生
お
疲
れ
様
で
し
た
。
日
大
松

戸
病
院
か
ら
植
木
先
生
が
見
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

①カップタイプ 

（回転振動型） 

ヘッドが丸く、歯頚部に当てやすく、歯と歯肉 

の境目のプラーク除去に適しています。 

 

②ストレートタイプ 

（側方運動型）  

一般的な手用歯ブラシと同じタイプです。 

初めて電動歯ブラシを使う人にお勧めします。 

 

 

 

今
回
も
前
回
に
引
き
続
き
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
で
す
。 

 

電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
推
奨
し
て
い
る
使
用
方
法
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
で
は
、
一
般
的
な
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
使
用
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。 

 

電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
お
い
て
も
重
要
な
の
は
、
毛
先
を
歯
面
に
的
確
に
当
て
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
毛
先
の
動
き
と
形
状
を
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

毛
先
の
形
状
は
お
お
ま
か
に
「
カ
ッ
プ
タ
イ
プ
」
と
「
ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ
」
の

２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
、
楽
に
キ
レ
イ
に
磨
け
る
と
勘
違
い
し
や
す
く
、
特
に
本
体

自
体
が
動
い
て
い
る
の
で
、
歯
の
上
を
た
だ
流
す
よ
う
に
磨
い
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
そ
れ
だ
と
、
歯
と
歯
の
間
の
プ
ラ
ー
ク
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 
 

 

 奥
歯
か
ら
前
歯
に
向
か
っ
て
一
定
方
向
に
動
か
す
と
、 

 

 

動
か
し
方 

奥
歯
か
ら
前
歯
な
ど
、
一
方
向
に
向
か
っ

て
毛
先
を
動
か
す
の
で
は
な
く
、
前
歯
か
ら

奥
歯
に
も
動
か
す
と
プ
ラ
ー
ク
が
残
り
に

く
く
な
り
ま
す
。 

 

や
は
り
、
一
人
一
人
お
口
の
中
は
違
い
ま

す
の
で
、
歯
科
医
院
で
指
導
を
受
け
る
の
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
圧 

 

電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
押
し
つ
け
る
力
が
強

い
と
、
動
き
が
弱
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、「
当
て
る
」

よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

歯
磨
材 

 
 

使
用
し
な
い
か
、
研
磨
材
の
入
っ
て
い
な

い
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
が
望
ま
し
い
で
す
。 

   

①カップタイプ ②ストレータイプ 

ﾃﾞﾝﾀﾙﾊｲｼﾞｰﾝ
2011.11から抜粋 

六
月
を
も
っ
て
、
そ
よ
か
ぜ
歯
科
を
辞
め
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 今

振
り
返
る
と
短
い
間
で
し
た
が
、
そ
よ
か
ぜ
歯
科
に
て
働

け
た
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
自
分
が
歯
科
医
師
と
し
て
生
き
て
い

く
上
で
重
要
な
知
識
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
よ
か
ぜ
歯
科
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
は
、
治
療
に
対

す
る
意
欲
が
高
く
、
そ
れ
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
治
療
し
て
き
た

こ
と
は
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
経
験
を
生
か
し
、
患
者
さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
歯
科
医
師
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 
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仁
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