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血
液
循
環
を
良
く
し
ま
し
ょ
う

 

  
今
年
の
冬
は
な
ん
て
寒
い
の
で
し
ょ
う
！
 
つ
い
つ
い
体
に
力

が
入
っ
て
コ
チ
コ
チ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
 

冷
え
性
で
つ
ら
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

 
冷
え
症
は
、
多
く
の
体
調
不
良
を
招
く
原
因
の
一
つ
で
す
。
 

手
足
が
冷
た
く
寝
つ
き
が
悪
い
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、
の
ぼ
せ
、
ほ
て

り
、
肌
に
光
沢
が
な
い
、
疲
れ
や
す
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
等
々
。

特
に
気
温
の
低
い

1

・

2

月
は
体
調
不
良
を
招
い
て
風
邪
な
ど
も

引
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
 

 
血
液
循
環
を
よ
く
す
る
食
事
、
入
浴
な
ど
で
、
冷
え
性
を
改
善
し
、

寒
い
こ
の
時
期
も
快
活
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
 
タ
ン
パ
ク
質

 

 
タ
ン
パ
ク
質
は
体
内
で
燃
え
る
と
き
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
熱

を
出
す
の
で
寒
い
時
期
に
は
保
温
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
低
体
温
や

貧
血
予
防
に
も
タ
ン
パ
ク
質
は
重
要
な
成
分
で
す
。
 

 
 
鉄
、
銅
、
ビ
タ
ミ
ン

B

1

2

 

 
牡
蠣
や
あ
さ
り
、
は
ま
ぐ
り
、
赤
身
の
魚
、
海
苔
な
ど
を
多
く
摂

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
鉄
の
吸
収
を
よ
く
す
る
に
は
ビ

タ
ミ
ン

C

も
大
事
で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
血
行
を
よ
く
す
る
ビ

タ
ミ
ン

E

も
豊
富
で
す
。
 

 
 
香
辛
野
菜

 

 
し
ょ
う
が
や
赤
唐
辛
子
な
ど
の
香
辛
料
は
食
欲
を
高
め
る
ほ
か
、

血
液
循
環
を
良
く
し
ま
す
。
末
梢
の
血
行
が
よ
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
手
足
の
冷
え
、
の
ぼ
せ
な
ど
が
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
長
ね

ぎ
な
ど
に
も
血
行
を
よ
く
す
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り
 

 

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-c.com/ 

 
 

院
長
か
ら
 

 
 

 
 

 
骨
粗
鬆
症
の
増
加
に
併
せ
て
認
知
症
を
は
じ
め
と
す

る
 

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
病
名
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
そ

の
 

病
名
と
し
て
糖
尿
病
、
虚
血
性
心
疾
患
あ
る
い
は
脳
血
管

に
伴
う
疾
患
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ど
の
疾
患
も
血
液
の
流

れ
あ
る
い
は
代
謝
に
伴
う
も
の
ば
か
り
で
す
。
 

 
歯
周
疾
患
も
歯
肉
末
梢
の
血
流
が
多
く
関
与
し
て
お

り
ま
す
。
特
に
歯
の
汚
れ
か
ら
起
因
す
る
炎
症
を
ど
の
よ

う
に
解
毒
で
き
る
か
が
勝
負
に
な
り
ま
す
。
そ
の
手
段
と

し
て
、
日
頃
の
歯
磨
き
、
歯
科
医
院
で
行
な
う
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
さ
ら
に
は
日
頃
の
食
事
の
摂
取
方
法
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
 

 
さ
ら
に
前
途
に
挙
げ
ら
れ
る
内
分
泌
の
問
題
や
そ
れ

に
伴
う
生
活
習
慣
の
問
題
な
ど
を
頭
に
入
れ
、
歯
周
病
だ

け
で
は
な
く
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
 

２０１3年 

1月号 

 
二
〇
一
三
年
の
幕
開
け
は
い
か
が
で
し
た
か
？

 

 
初
詣
で
お
願
い
事
を
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
 

皆
様
の
立
願
の
成
就
さ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。
 

  
当
医
院
も

1

月

9

日
に
て
開
業

6

年
と
な
り
ま
し
た
。
 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の
お
口
の
健
康
に
少
し
で
も
お
役

に
立
ち
た
い
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
気
持
ち
も
新
た
な
に
頑
張

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 

 
 
 
 
 
 
骨
粗
鬆
症
と
歯
周
病

 

   
骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
の
低
下
に
よ
っ
て
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
骨
格
の
疾
患
と
な
り
、
原
発
性
骨
粗
鬆
症(

閉
経
後
の
女
性

や
、
高
年
齢
の
男
性
に
多
い
）、
続
発
性
骨
粗
鬆
症
（
栄
養
不
良
、
運
動

不
足
、
副
腎
ス
テ
ロ
イ
ド
の
影
響
）
が
あ
り
、
日
常
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
影
響
す
る
こ
と
か
ら
歯
周
病
と
同
様
に
生
活
習
慣
病
の
一
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
 

 歯
周
炎
増
悪
因
子
と
し
て
の
閉
経
後
骨
粗
鬆
症

 

閉
経
に
よ
る
卵
巣
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
発
症
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
分
泌
の
低
下
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
は
骨
形
成
サ
イ
ト
カ
イ
ン(

※)

の
発
現
を
増
加
さ
せ
る
一
方
、

歯
周
炎
に
お
け
る
骨
吸
収
関
連
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
発
現
を
抑
制
し

ま
す
。
 

 
 

 

 
全
身
の
骨
量
の
低
下
は
口
腔
（
顎
骨
）
の
骨
量
に
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
歯
の
喪
失
と
骨
粗
鬆
症
と
は
関
連
性

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
罹
患
者
で
は
骨
粗
鬆
症

の
検
出
率
が
高
く
、
特
に
閉
経
後
女
性
や
、
卵
巣
摘
出
女
性
で
は
、

骨
粗
鬆
症
が
閉
経
後
に
発
症
し
た
歯
周
炎
の
進
行
過
程
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 ※
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
は
？

 

 
細
胞
は
変
化
す
る
と
き
、
周
り
の
細
胞
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
情
報
伝
達
を
行
う
分
子
が
サ
イ
ト
カ

イ
ン
と
い
う
物
質
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
お
り
、
細
胞
の
機

能
に
影
響
を
与
え
る
物
質
と
結
合
す
る
こ
と
で
情
報
を
伝
達
し
ま


