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今
回
は
歯
周
病
の
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
歯
周

病
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
す
の
で
規
則
正
し
い
生
活
を

最
も
心
が
け
て
ほ
し
い
で
す
。
特
に
食
生
活
が
重
要
で
す
。 

す
な
わ
ち
、
糖
尿
病
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
ご
理
解
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
お
口
の
清
掃
に
つ
い
て
も
同
時
に
気
を
つ
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
年
齢
と
と
も
に
実
感

さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
夏
を
前
に
体
調
管
理
を
見
直

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

 

五
月
（
皐
月
） 

風
薫
る
五
月
。
瑞
々
し
い
新
緑
の
若
葉
を
目
に
す
る
と
、 

不
思
議
に
力
が
湧
い
て
来
ま
す
ね
。 

待
ち
ど
う
し
か
っ
た
連
休
も
過
ぎ
、
再
び
新
た
な
ス
タ
ー
ト

で
す
。
こ
れ
か
ら
憂
鬱
な
梅
雨
。
そ
し
て
今
年
も
猛
暑
で
あ
ろ 

う
夏
を
前
に
、
体
調
を
整
え
る
大
切
な
時
期
で
す
。 

毎
日
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
睡
眠
が
肝
心
で
す
ね
。 

し
っ
か
り
お
い
し
く
食
事
を
頂
く
た
め
に
も
、
く
れ
ぐ
れ
も
歯

の
チ
ェ
ッ
ク
を
怠
り
な
き
よ
う
に
。 

医院前スロープのお花 

 綺麗なパンジーを仲紀之様から提供してい

ただきました。いつも綺麗なお花の提供あり

がとうございます。 

新しい歯科衛生士の紹介です。 

小林 真奈美さん 

 

はじめまして！ 

歯科衛生士の小林 真奈美です。 

みなさんの歯を健康に守っていくた

めに明るくパワフルに頑張っていきま

すのでよろしくお願いします♪ 

 

 

 

歯
周
病
予
防
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル 

 

歯
周
病
の
発
症
は
生
ま
れ
つ
き
持

っ
た
遺
伝
的
な
要
因
、
口
の
中
に
生
息

す
る
歯
周
病
原
因
菌
の
状
態
、
そ
れ
に

伴
う
体
内
の
内
分
泌
や
免
疫
の
状
態
、

さ
ら
に
普
段
か
ら
の
生
活
習
慣
や
食

生
活
を
は
じ
め
と
し
た
環
境
要
因
の

問
題
が
掛
け
合
わ
さ
り
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
（
図
１
）。 

 
ま
た
、
内
分
泌
や
免
疫
は
あ
る
種
の

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
影
響
を
受
け

ま
す
（
図
２
）。
す
な
わ
ち
、
体
の
防

御
機
構
が
崩
さ
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
歯
周
病
の
予
防
を
考
え
た
場
合
に

何
を
考
え
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？ ま

ず
、
図
１
の
要
因
の
中
か
ら
ど
う

に
も
出
来
な
い
も
の
は
遺
伝
的
要
因

と
言
え
ま
す
。
残
り
の
二
つ
の
要
因
に

つ
い
て
は
努
力
次
第
で
改
善
で
き
ま

す
。
歯
周
病
の
原
因
菌
に
つ
い
て
は
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
や
歯
科
医
院
で
の
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
で
改
善
で
き
ま
す
。
環
境
要

因
に
関
し
て
は
食
生
活
を
見
直
し
て

み
た
り
、
適
度
の
運
動
を
取
り
入
れ
た

り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と

が
必
要
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
も

上
手
く
発
散
す
る
方
法
や
そ
の
環
境

を
整
え
る
こ
と
も
各
自
取
り
組
む
こ

と
も
健
康
へ
の
一
歩
と
考
え
ま
す
。 

図１（右）歯周病とその発症要因 、図２（左）ストレスと免疫の関係 

(オーラルヘルスと全身の健康2011年改訂版より抜粋) 

 


