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●
院
長
よ
り 

 

今
回
は
、
審
美
歯
科
治
療
を
施
す
症
状
の
中
で
、
多
い
歯
の
着
色

や
変
色
に
つ
い
て
ま
と
め
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
日

常
、
私
た
ち
が
食
す
る
も
の
な
ど
に
着
色
の
原
因
が
ふ
く
ま
れ
て
い

ま
す
。 

 

特
に
、
渋
味
、
辛
味
あ
る
い
は
苦
味
が
あ
る
食
材
が
着
色
の
原
因

に
な
る
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。
す
な
わ
ち
、
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、

カ
レ
ー
あ
る
い
は
珈
琲
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
タ
バ
コ
は

着
色
だ
け
で
な
く
、
歯
周
組
織
の
破
壊
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
に
対

し
て
悪
影
響
を
も
及
ぼ
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
色
調
の
変
化
は
歯
に
限
ら
ず
、
様
々
部
位
に
お
い
て
炎
症

の
度
合
い
、
機
能
障
害
、
さ
ら
に
は
壊
死
な
ど
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に

も
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
正
常
組
織
の
色
調
を
知
っ
て
お
く
の
も

健
康
維
持
あ
る
い
は
病
気
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。 

 

 

健
康
な
色
調
を
保
つ
こ
と
や
よ
り
美
し
く
変
化
さ
せ
る
こ
と
で

心
の
健
康
を
も
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 
  

 
 

 
 

９
月
（
長
月
）

 

今
年
の
夏
も
真
夏
日
、
猛
暑
日
と
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
９
月
に

入
り
、
残
暑
も
よ
う
や
く
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
９
、
１
０
月
で
も
真
夏
の
４
０
～
７
０
％
に
相
当
す

る
量
の
紫
外
線
が
降
り
注
い
で
い
ま
す
。
紫
外
線
の
量
が
真
夏
の
半
分
で

あ
っ
た
と
し
て
も
、
涼
し
い
た
め
日
差
し
に
あ
た
る
時
間
が
２
倍
に
な
れ

ば
、
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ
は
同
じ
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
紫
外
線
を
浴
び
る
と
、
骨
代
謝
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
が
、
多
す
ぎ

る
と
シ
ミ
、
し
わ
が
で
き
た
り
、
敏
感
肌
や
乾
燥
肌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
皮
膚
が
ん
、
白
内
障
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。 

 

外
に
出
る
時
間
が
長
い
場
合
に
は
、
し
っ
か
り
紫
外
線
対
策
を
し
て
、

行
楽
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
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歯周病安定期向けの洗口液が入りました！ 

＊歯周病安定期(SP-T)…歯周病が安定していること。 

 殺菌力に優れています。 

 洗口剤、うがい薬と使用できます。 

 清涼感に優れています。 

 口臭除去に優れています。 

 新しい成分により、アレルギーが少ないです。 

 透明なジェルにより着色を抑えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯
の
色
素
沈
着
と
変
色 

前
回
は
、
審
美
歯
科
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
審
美
歯
科
治

療
の
中
で
歯
表
面
の
色
調
に
対
す
る
治
療
の
原
因
で
最
も
多
い
、
色
素
沈
着
、
変
色
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

色
素
沈
着
、
変
色
の
原
因
は
、
遺
伝
的
要
素
あ
る
い
は
歯
の
発
生
、
成
長
過
程
に
お
い
て
障

害
を
受
け
、
歯
の
内
面
の
色
調
が
変
化
す
る
内
因
性
の
も
の
と
、
歯
が
病
的
に
溶
け
た
り
、
歯

表
面
に
色
素
の
強
い
も
の
が
付
い
た
り
す
る
外
因
性
の
も
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

今
回
は
外
因
性
の
も
の
の
中
で
も
歯
表
面
に
限
局
し
た
色
素
沈
着
に
つ
い
て
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
図
に
示
す
よ
う
に
歯
表
面
に
は
、
摂
食
す
る
際
に
付
着
す
る
色
素

や
お
口
の
中
に
存
在
す
る
細
菌
が
付
着
し
て
お
り
ま
す
。
歯
の
表
層
に
は
目
に
見
え
な
い
亀
裂

が
存
在
し
て
お
り
、
多
く
の
色
素
が
内
部
に
入
り
込
み
歯
の
変
色
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
着
色

原
因
と
し
て
、
お
茶
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン(

植
物
性)

に
よ
る
着
色
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
香

辛
料
に
よ
る
着
色
、
煙
草
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
著
色
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

歯
の
表
面
に
つ
い
た
着
色
は
な
か
な
か
日
頃
の
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
落
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
歯
科
診
療
室
で
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
次
回
か
ら
は
、
歯
の
表
面
を
削
ら
な
い
治
療

のP
M

T
C

に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

222000111444   

９９９月月月号号号   

 

歯科衛生士 小林真奈美  

今月末から産休をいただきます。 

約１年間、出産・子育てに没頭する日々ですが、楽しみ

ながら頑張りたいです！！ 

また元気な姿で戻ってきて、１日でも早くみなさまの

お口の健康管理に携わっていければと思います。 

 

歯面の着色の図 

参考文献：2009年クィーンテッセンスより 

エナメル質 


