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院
長
よ
り 

 

今
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
早
く
、
学
校
の
学
級
閉
鎖
や

大
病
院
で
の
院
内
感
染
等
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
寒

く
さ
ら
に
乾
燥
し
て
い
る
と
そ
の
他
に
も
風
邪
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺

炎
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
の
発
作
や
建
物
の
火
事
な
ど
も
多
く
な
り
ま
す
。  

火
の
元
の
注
意
と
手
洗
い
、
う
が
い
は
さ
ら
に
は
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠

を
と
る
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

今
回
の
そ
よ
か
ぜ
便
り
は
、ホ
ー
ム
ブ
リ
ー
チ
を
中
心
と
し
た
歯
の
漂

白
方
法
に
つ
い
て
伝
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
現
在
、
当
医
院
で
は
こ
の

方
法
は
３
万
５
千
円
で
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
４
月
か
ら
料
金
を
も
う
少

し
お
手
軽
に
行
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く
あ
る
質
問
は
ど

れ
く
ら
い
白
さ
は
持
つ
の
で
し
ょ
う
か
？
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
答
え
と
し
て
約
５
年
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
メ
ン
テ
ナ

ス
に
は
必
ず
お
越
し
に
な
っ
て
下
さ
い
と
も
付
け
加
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
実
際
に
は
わ
か
ら
な
い
点
が
歯
科
治
療
の
中
で
は
多
く

存
在
し
ま
す
。
遠
慮
せ
ず
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 

３月の担当医診療変更のお知らせ 

伊藤 誠康先生、学会出席の為 

３月１３日（金）休診 

（院長１９時まで診療） 

中島 義雄先生、学会出席の為 

３月１１日（水） ３月１４日（土）休診 

（院長は通常通り診療） 

 

衛生士の変更 

３月８日（日）三浦休み、山本に変更 

３月２０日（金）山本休み、三浦に変更 

 
 

 

歯
の
漂
白
方
法
に
つ
い
て 

 

前
回
は
、
歯
の
漂
白
治
療
で
の
治
療
基
準
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
漂
白
治
療

の
種
類
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
と
思
い
ま
す
。 

 

歯
の
表
面
か
ら
漂
白
す
る
方
法
と
し
て
、
大
き
く
分
け
る
と
２
つ
に
分
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
一
つ
目
は
、
診
療
室
で
行
な
う
オ
フ
ィ
ス
ブ
リ
ー
チ
法
で
す
。
二
つ
目
は
主
に
患
者
様
ご
自

身
が
家
で
漂
白
治
療
を
行
な
う
事
の
出
来
る
ホ
ー
ム
ブ
リ
ー
チ
法
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
双
方
を
同

じ
期
間
に
行
う
デ
ュ
ア
ル
ブ
リ
ー
チ
法
で
す
。
最
近
は
、
気
軽
に
ご
自
宅
で
行
な
え
る
ホ
ー
ム
ブ

リ
ー
チ
が
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
は
こ
の
ホ
ー
ム
ブ
リ
ー
チ
に
絞
っ
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

ホ
ー
ム
ブ
リ
ー
チ
は
一
回
目
に
必
ず
診
療
室
で
歯
面
清
掃
を
し
、
確
実
な
漂
白
効
果
が
得
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
専
用
の
カ
ス
タ
ム
ト
レ
ー
を
作
製
し
、
こ
の
ト
レ
ー
内

に
専
用
漂
白
剤
を
注
入
し
ま
す
（
図
２
）。
そ
の
後
、
口
腔
内
に
入
れ
約
４
０
分
程
度
作
用
さ
せ

ま
す
（
図
３
）。
こ
の
作
業
を
一
日
一
回
、
約
２
週
間
行
い
ま
す
。 

 

図
４
、
５
に
は
、
術
前
と
術
後
の
口
腔
内
写
真
を
示
し
ま
す
。
と
っ
て
も
自
然
に
透
明
度
の
あ

る
白
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ホ
ー
ム
ブ
リ
ー
チ
ン
グ
は
、
比
較
的
低
濃
度
の
漂

白
剤
を
用
い
て
い
る
為
に
よ
り
自
然
な
歯
の
色
調
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

図１．術前の歯面研磨 

図２．３カスタムトレーに漂白剤注入と

口腔内への挿入 

図４．漂白前 

図５．漂白後 

 

二
月
（
如
月
） 

二
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

う
寒
い
と
、
朝
起
き
る
の
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
言
わ
れ
る
様
に
、
早
起
き
に
は
メ
リ
ッ
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

 

ま
ず
、
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
り
、
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、

気
持
ち
の
よ
い
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て

早
寝
早
起
き
は
、
脳
を
す
っ
き
り
さ
せ
、
記
憶
力
や
暗
記
力
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

早
く
起
き
る
こ
と
に
よ
り
、
時
間
的
な
余
裕
だ
け
で
な
く
、
心
に
も

余
裕
が
う
ま
れ
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
早
く
起
き
て
ゆ
っ
く
り
朝
食
を
と

り
、
散
歩
を
し
て
み
る
の
も
、
心
と
身
体
の
健
康
の
為
に
も
よ
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

 
 

新年会 

１月１５日、そよかぜ歯科医院の新年会を、流山市野々

下の和食割烹「守門」で行ないました。歯科材料メーカ

ー「サンメディカル」のお二方も参加され、楽しい時間

を共有することができました。 

 

  

 

 

 

 


