
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科衛生士 山本 夕香子 

咀嚼学会健康咀嚼指導士に 

認定されました！ 

 

お食事、嚥下でお困りの方は、

お声掛け下さい。今後とも皆様

のお役にたてるよう日々勉強し

ていきたいと思います。 

宜しくお願い致します。 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  

２２２０００１１１６６６   

２２２月月月号号号   

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 
 

 
 

院
長
よ
り 

 

年
を
越
え
、
は
や
一
ヶ
月
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
冬
本
番
の

寒
さ
が
や
っ
と
訪
れ
た
感
じ
で
す
。
年
末
、
年
明
け
と
季
節
は
ず
れ

の
暖
か
い
日
が
多
か
っ
た
の
で
か
な
り
寒
さ
が
応
え
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
寒
さ
と
同
時
に
こ
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
ま

す
。
そ
の
た
め
体
感
温
度
が
温
度
以
上
に
寒
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
天
候
時
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
の
感
染
が
多
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
感
染
を
予
防
す
る
に
は
、
ま
ず
、
第
一
に
う
が
い
、
手
洗
い

の
習
慣
が
必
須
で
す
。
さ
ら
に
部
屋
の
湿
度
を

5
0

％
以
上
に
保
つ

こ
と
に
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
ウ
ィ
ル
ス
は
死
滅
す
る
の
で
加
湿
器
の
使

用
も
必
須
で
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
ウ
ィ
ル
ス
は
歯
周
病
の
原
因

菌
と
共
存
す
る
特
徴
が
あ
り
、
口
か
ら
咽
頭
に
入
り
繁
殖
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
歯
磨
き
が
予
防
の
有
効
な
手
段
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

罹
患
し
て
も
重
症
化
し
な
い
た
め
に
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
と
も

に
こ
れ
ら
の
予
防
対
策
も
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 
 

 

 

 
 

二
月
（
如
月
） 

 
 

 

ま
だ
ま
だ
寒
い
季
節
で
す
が
、
み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
２
０
１
６
年
に
な
り
１
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
２
月
は
、
節
分
の
日
や

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
沢
山
あ
る
月
か
と
思
い
ま
す
。 

今
回
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
は
ど
の
様
に
し
て
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
ロ
ー

マ
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
、
豊
穣
の
神
の
た
め

に
ル
ペ
ル
カ
ー
リ
ア
と
い
う
お
祭
り
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年
２
月
１
４

日
の
夕
方
に
若
い
未
婚
女
性
た
ち
の
名
前
が
書
か
れ
た
紙
を
箱
に
入
れ
翌

１
５
日
に
男
性
が
そ
の
紙
を
引
き
、
あ
た
っ
た
女
性
と
祭
り
の
間
、
時
に
は

１
年
間
付
き
合
い
を
す
る
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
次
第
に
、
恋
人

た
ち
が
贈
り
物
や
カ
ー
ド
を
交
換
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
女
性
が
男
性
に
チ
ョ
コ
を
あ
げ
ま
す
。
こ
れ
は
、
日

本
独
自
の
習
慣
だ
そ
う
で
す
。 

 
 

 

東深井小学校 今年度ブラッシング指導終了 

１月２１日に東深井小学校４年生のブラッシング指導を行いまし

た。今年度のブラッシング指導はこれで全日程終了となります。 

この機会に歯についてもっと興味を持って考えて頂ければと思いま

す。東深井小学校は千葉県の優良校に２年連続で選ばれ表彰されま

した。ブラッシング指導に行かせて頂いている私たちも嬉しく思う

とともに、これからもより良い時間を提供できるよう頑張ります！ 

年
齢
と
身
体
、
そ
し
て
お
口
の
関
係 

 

今
回
か
ら
「
エ
ー
ジ
ン
グ
」
を
主
眼
に
置
い
て
身
体
そ
し
て
口
腔
内
と
の
関
係
、
さ
ら
に
は
そ

の
予
防
方
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
テ
ー
マ
の
企
画
に
あ
た
り
、
ま
ず
、

年
齢
を
重
ね
る
う
え
で
身
体
、
お
口
の
特
徴
を
お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

一
般
に
エ
ー
ジ
ン
グ
（
老
い
）
と
い
う
と
中
高
年
以
上
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
推
測
し

ま
す
。
そ
の
中
で
老
い
を
食
い
止
め
る
（
ア
ン
チ
エ
ー
ジ
ン
グ
）
た
め
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
、
生
活

習
慣
の
改
善
、
さ
ら
に
は
若
返
り
食
材
な
ど
最
近
で
は
多
く
挙
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
よ
か
ぜ

だ
よ
り
で
は
、
こ
の
中
高
年
は
基
よ
り
も
っ
と
若
い
出
生
間
も
な
い
新
生
児
か
ら
成
長
期
を
経
て
、

成
人
に
な
り
、
年
を
老
い
た
老
年
期
に
至
る
ま
で
の
あ
る
程 

度
の
身
体
、
口
腔
（
口
）
の
特
徴
、
さ
ら
に
は
頻
度
の
多
い 

歯
科
処
置
内
容
や
歯
科
疾
患
の
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
よ 

う
と
思
い
ま
す
。 

 

歯
科
の
２
大
疾
病
の
む
し
歯
（
う
蝕
）
と
歯
槽
膿
漏
（
歯 

周
病
）
は
多
く
の
場
合
、
生
活
習
慣
に
依
存
し
ま
す
。
そ
の 

中
で
も
、
う
蝕
は
若
年
齢
で
の
成
長
期
で
の
大
人
か
ら
の
唾 

液
の
伝
播
、
糖
の
摂
取
、
さ
ら
に
は
お
口
の
清
掃
状
態
に
依 

存
す
る
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
い
っ
ぽ
う
の
歯
周 

病
は
学
童
後
期
以
降
か
ら
の
お
口
の
清
掃
状
態
、
生
活
習
慣
、 

全
身
疾
患
の
関
与
な
ど
が
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う 

に
健
康
な
お
口
を
保
つ
た
め
に
は
歯
科
医
院
で
の
治
療
の
ほ 

か
に
も
日
常
の
健
康
志
向
が
と
っ
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。 

そ
れ
と
同
時
に
体
の
栄
養
の
多
く
は
口
か
ら
摂
取
さ
れ
ま
す
。 

身
体
の
入
り
口
で
あ
る
口
の
中
の
健
康
は
非
常
に
重
要
と
考 

え
ま
す
。 

 

次
回
は
生
後
間
も
な
い
、
新
生
児
の
特
徴
に
つ
い
て
お
伝 

え
し
ま
す
。
今
後
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
重
要
な 

要
因
を
お
伝
え
し
、
身
体
づ
く
り
に
関
し
て
考
え
て
み
た
い 

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
歯
科
は
「
街
の
健
康
ス
テ
ー 

シ
ョ
ン
」
を
め
ざ
し
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
こ
の
よ
う 

な
内
容
を
進
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

乳幼児期幼児・学童期思春期成人期高齢期
 

  

参照：健康やまぐちサポートステーション 


