
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に気を付けよう 
熱中症は、涼しい場所に移動する、帽子を利用する、

水分補給をこまめにするなど小さなことが予防に繋が

ります。予防対策を取れない時でも、いち早く熱中症だ

と気づいて対処すれば重症にならずにすみます。そのた

めに、熱中症の9つのサインを知っておきましょう。 

・口が強く渇く    ・めまい、立ちくらみがする 

・生あくびが頻発する  ・頭痛 

・吐き気や嘔吐がある  ・手足のけいれんがでる 

・まっすぐに歩けない  ・意識がなくなる、混濁する 

・汗が出過ぎたり、出なくなったりする 

何かがおかしいと気付いたら、応急処置としてまず涼

しい場所に移り、水分補給をしましょう。また、汗をた

くさんかくと水分だけでなく塩分も失われます。水分補

給をする時は、水やお茶ではなく塩分が入ったものを飲

むようにしましょう。しっかりと予防対策し暑い夏を過

ごしましょう。 

 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  

２２２０００１１１６６６   
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そよかぜ歯科医院のURL 
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院
長
よ
り 

 

夏
休
み
真
最
中
で
子
供
中
心
の
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
夏
の
自
由
課
題
も
一
緒
に
悩
ま
れ
て
い
る
方

も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

子
供
の
頃
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
夏
休
み
新
し
い
発
見
や
新
し

い
も
の
に
出
会
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
私
も
二
人
の
子
供
が
い
ま
す
が
、
彼
ら
に
も
何
か
良
い
出
会

い
が
あ
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
７
月
下
旬
に
梅
雨
明
け
し
ま
し
た
が
、
梅
雨
時
期
の

雨
量
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
水
不
足
も
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
農
作
物
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
利
根
川

水
系
の
ダ
ム
付
近
の
適
度
の
雨
量
が
望
ま
れ
ま
す
。 

 

今
後
、
暑
い
時
期
特
有
の
熱
中
症
や
食
中
毒
な
ど
が
発
生
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

幼
児
期
の
身
体
の
特
徴 

 

乳
児
期
か
ら
離
乳
期
を
超
え
、
徐
々
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
増
え
、
幼
児
期
に
突
入
し

ま
す
。
こ
の
時
期
は
食
物
に
量
、
質
、
種
類
も
多
く
口
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
と
も
に
、

身
体
的
成
長
も
著
明
で
す
。
そ
の
他
言
語
を
覚
え
、
自
己
表
現
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

自
我
が
芽
生
え
ま
す
。
さ
ら
に
受
動
免
疫
か
ら
徐
々
に
獲
得
免
疫
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
独
り
立
ち
し
は
じ
め
の
状
態
で
す
。 

 

こ
の
時
期
に
両
親
の
影
響
を
多
く
受
け
る
時
期
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
親
の

癖
や
親
の
好
き
嫌
い
な
ど
が
そ
の
ま
ま
コ
ピ
ー
さ
れ
る
よ
う
な
時
期
で
も
あ
る
よ
う
で

す
。
こ
の
た
め
、
大
人
に
な
っ
て
も
仕
草
や
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
親
と
一
緒
だ
っ
た
り

し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
良
い
習
慣
な
ど
も
身
に
付
き
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

身
体
・
精
神
的
に
も
非
常
に
成
長
す
る
時
期
で
す
が
そ
の
源
が
食
生
活
で
す
。
１
～
２

歳
で
一
日
当
た
り
約
９
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
３
～
５
歳
で
約
１
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
そ

し
て
鉄
分
の
摂
取
は
重
要
と
考
え
ら
れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
取
し
、
食
生
活
を

確
立
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
（
図
１
）。
食
事
環
境
は
子
供
の
心
理
状
態
に
も
影
響
を
及

ぼ
す
の
で
、
家
族
と
食
卓
を
囲
み
、
会
話
を
し
、
食
事
を
楽
し
い
と
感
じ
さ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

口
腔
領
域
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
の
摂
取
は
非
常
に
重
要
で
す
。
こ
の
摂
取
に
よ
り

丈
夫
な
歯
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
丈
夫
な
歯
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
さ
ら
に
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
確
立
の
た
め
に
も
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

新しいスタッフの紹介 

はじめまして。５月より歯科アシスタントとしてお世

話になっております、山﨑 麗子と申します。 

自宅が近所で、地域の皆様との触れ合いをとても嬉しく

思っております。 

まだまだ未熟ではありますが、歯科アシスタントとし

て少しでも皆様のお役に立てるよう頑張ります。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

 
 

八
月
（
葉
月
） 

 
 
 八

月
に
入
り
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
体
調
は
い
か
が
で
す

か
？
熱
中
症
に
は
気
を
付
け
て
す
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
夏
と
言
え
ば
お
祭
り
や
花
火
大
会
で
す
が
、
そ
こ
で
は
男
女

問
わ
ず
浴
衣
を
着
た
方
を
見
か
け
ま
す
ね
。
浴
衣
は
元
々
湯
上
り
に
着

る
室
内
着
で
し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
浴
衣
の
柄
や
素
材
の
変
化
に
よ

り
、
ま
た
普
通
の
着
物
よ
り
簡
単
に
着
付
け
で
き
、
価
格
も
手
頃
な
こ

と
か
ら
特
に
若
い
世
代
や
外
国
人
に
人
気
の
夏
の
定
番
着
物
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。 

今
年
の
夏
は
浴
衣
を
着
て
、
お
祭
り
や
花
火
大
会
な
ど
に
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

図１． 

デンタルハイジーン別冊 

「口腔機能へのアプローチ」 

より抜粋 

 

 


