
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10周年！ 
 

当医院も1月 9 日にて開業10年となりま

した。 

たくさんの患者さんに、来院していただいてお

ります。感謝申し上げます。 

これからも地域の皆様のお口の健康に少し

でもお役に立ちたいとスタッフ一同、気持ちも

新たなに頑張りますので、今後ともよろしくお

願い申し上げます。 
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院
長
よ
り 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
元
旦
か
ら
天
候
も
良
く
、
平
年
気
温
よ
り
高
い
陽
気
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
株
価
も
２
万
円
に
届
き
そ
う
な
勢
い
で
上
昇
し
、

為
替
も
１
ド
ル
１
１
０
円
台
中
盤
と
日
本
と
し
て
は
理
想
的
に
推

移
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
後
、
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
就
任
す
る

ト
ラ
ン
プ
氏
の
政
策
に
よ
り
日
本
経
済
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る

か
注
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
年
明
け
で
す
が
、
新
年
１
月
６
日
よ
り
、
当
医
院

も
診
療
開
始
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
１
月
９
日
で
開
院
１
０
周
年

に
な
り
ま
す
。
個
人
的
に
は
あ
っ
と
い
う
間
の
１
０
年
で
し
た
。

と
同
時
に
沢
山
の
方
に
来
院
し
て
頂
い
た
事
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
さ
ら
に
医
院
運
営
に
携
わ
っ
て
頂
い
た
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
と
も
、
患
者
様
フ
ァ
ス
ト
の
医
院
を
目
標
に
皆
様
の
健
康

つ
く
り
に
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
精
進
す
る
所

存
で
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

   

 

学
童
期
の
成
長
発
育 

 

前
回
ま
で
は
乳
幼
児
期
ま
で
の
様
々
の
特
徴
、
な
り
易
い
疾
病
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今

回
か
ら
何
回
か
に
分
け
、
学
童
期
（
小
学
生
）
の
特
徴
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

人
間
の
体
は
成
人
に
近
づ
く
時
期
や
そ
の
過
程
が
臓
器
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
差

動
成
長
と
言
い
ま
す
。
図
に
は
成
人
（
２
０
歳
）
を
１
０
０
％
に
と
考
え
た
場
合
に
各
臓
器
の
成

長
率
を
表
し
た
ハ
リ
ス
と
ス
キ
ャ
モ
ン
と
い
う
学
者
が
提
唱
し
た
も
の
を
示
し
ま
す
。
こ
れ
を
み

る
と
各
臓
器
で
極
め
て
特
異
的
に
曲
線
を
描
く
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。 

学
童
期
に
お
い
て
は
、
脳
神
経
を
は
じ
め
と
し
た
神
経
型
で
は
約
９
０
％
以
上
に
成
長
が
整
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
扁
桃
腺
を
は
じ
め
と
す
る
リ
ン
パ
型
に
関
し
て
は
成
長
発
育
に
極

め
て
重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
思
春
期
に
約
１
９
０
％
程
度
に
な
り
、
そ
の
後
必
要
が

な
く
な
る
と
脂
肪
な
ど
に
置
き
換
わ
り
減
少
し
、
２
０
歳
時
に
１
０
０
％
程
度
に
な
り
、
そ
の
後
、

減
少
し
て
い
き
ま
す
。
筋
肉
、
骨
に
代
表
さ
れ
る
一
般
型
で
は
こ
の
時
期
非
常
に
成
長
す
る
の
で

非
常
に
重
要
と
考
え
ま
す
。
歯
科
に
お
い
て
は
顎
骨
の
成
長
が
こ
れ
に
当
て
は
ま
り
、
成
人
矯
正

の
開
始
時
期
に
も
関
与
し
ま
す
。
全
身
的
に
は
思
春
期
に
お
こ
る
成
長
痛
な
ど
が
こ
れ
に
当
て
は

ま
る
現
象
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
殖
型
は
、
こ
の
時
期
比
較
的
成
長
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
思
春

期
に
入
り
、
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
リ
ン
パ
型
の
成
長
も
あ
り
、
精
神
的
に
不
安
定
に
な
る

こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
発
育
・
成
長
の
面
か
ら
み
る
と
発
展
途
上
の
時
期
で
あ
り
、
親
の
食
育
に
関
す
る
考

え
や
し
つ
け
を
は
じ
め
と
す
る
教
育
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

血液循環を良くしましょう！ 

今年の冬も、とても寒いですね！ついつい体に力が入って

コチコチになってしまいますね。冷え性でつらい方も多いの

ではないでしょうか。 

冷え症は、多くの体調不良を招く原因の一つです。手足が

冷たく寝つきが悪い、肩こりや腰痛、のぼせ、ほてり、肌に

光沢がない、疲れやすい、イライラしやすい等々。特に気温

の低い1・2月は体調不良を招いて風邪なども引きやすくな

ります。血液循環をよくする食事、入浴などで、冷え性を改

善し、寒いこの時期も快活に過ごしましょう。 

 
 

一
月
（
睦
月
） 

 
 

 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

一
月
は
新
年
会
や
成
人
式
な
ど
で
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
適
量
の
お
酒
は
食
欲
を
増
進
さ
せ
、
血
行
を
促
し
、
疲

れ
を
取
り
除
い
て
く
れ
ま
す
が
、
ひ
と
た
び
飲
み
過
ぎ
れ
ば
、
心
身
に

さ
ま
ざ
ま
な
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。  

 
 

今
年
も
健
康
に
気
を
付
け
て
実
り
多
き
一
年
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 
 

院
長
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
共
々
、
精
一
杯
診
療
い
た
し
ま
す
の
で
、
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

※歯科衛生士教本「歯科矯正」参照 

 


