
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏期休暇のお知らせ 

８月１０日（木）～１１日（金） 休診 

１２日（土） 通常通り診療 

       蔦森麻衣先生 休診 

１３日（日）～１５日（火） 休診 

１6日（水） 通常通り診療 

１７日（木） 休診 

緊急の場合は、流山市休日診療室へお願い 

します。（９時～１２時） 

TEL 04-7155-3456 

 

 

 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  

２２２０００111777   

777月月月号号号   

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 

 

院
長
よ
り 

 

今
年
は
梅
雨
入
り
し
て
か
ら
の
雨
量
が
少
な
く
、
利
根
川
水
系

の
ダ
ム
で
も
水
不
足
な
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
雨
量
に
期
待
し

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
水
の
消
費
が
多
い

季
節
で
す
。
生
活
用
水
の
他
、
プ
ー
ル
用
水
や
農
業
用
水
や
興
業

用
水
な
ど
大
量
に
消
費
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
再
生
利
用
を
含
め
て

無
駄
な
く
使
用
す
る
こ
と
が
考
え
ま
す
。 

 

こ
の
時
期
を
終
え
る
と
夏
本
番
で
す
。
眩
し
い
季
節
で
す
。
夏

休
み
向
け
て
家
族
で
色
ん
な
計
画
を
練
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。
避
暑
地
で
涼
ん
だ
り
、
海
水
浴
を
楽
し
ん
だ
り
、

キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
り
な
ど
楽
し
め
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
働

き
盛
り
の
方
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
初
め
、
暑
気
払
い
な
ど
も
多
い

季
節
で
す
。
楽
し
い
こ
と
が
多
く
な
る
季
節
で
す
が
、
体
調
を
崩

し
た
り
す
る
方
が
多
い
の
も
こ
の
季
節
で
す
。 

 

こ
の
時
期
、
無
理
を
せ
ず
、
お
身
体
の
調
子
に
留
意
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

  

 

 

スイカ 

スイカは、クレオパトラも愛したと言われているほど美肌

成分がバランスよく含まれています。真っ赤な色素は体をサ

ビから守るポリフェノールとリコピンの色。（リコピンはト

マトの1.5倍の含有量だそうです！）コラーゲンの生成を促

すビタミンC、βカロチン、そして体内の塩分濃度を調整し、

むくみや肌荒れを解消してくれるカリウムの宝庫ですので、

熱中症対策としての水分補給にはぴったりだそうです。そし

てスイカには、天然の美肌成分「シトルリン」が豊富に含ま

れているそうです。 

 

 

 
 

七
月
（
文
月
）  

七
月
に
入
り
、
早
く
も
一
年
の
半
分
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
ね
。
上
半
期
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
間
も
な
く
、
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
や

っ
て
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
様
々
な
事
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
大
き
な
お
休
み
と
い
う
こ
と
で
、
海
水
浴
や
プ
ー
ル
、
キ
ャ

ン
プ
な
ど
お
出
か
け
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

場
合
炎
天
下
、
長
時
間
外
で
過
ご
す
事
も
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
や
日
陰
の
利
用
、
帽
子
の
着
用
な
ど
の
熱
中
症
対
策
を

し
て
、
夏
の
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

学
童
生
活
に
お
け
る
う
蝕
に
対
す
る
注
意
事
項 

  

今
回
は
学
童
生
活
に
お
け
る
う
蝕
（
む
し
歯
）
に
対
す
る
注
意
事
項
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
き
ま
す
。 

 

前
回
ま
で
に
歯
の
交
換
期
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
ま
し
た
。
学
童
期
は
、
乳
歯
と
永
久

歯
が
混
ざ
る
混
合
歯
列
期
で
あ
り
、
こ
の
時
期
は
歯
列
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
の
で
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
先
が
届
き
に
く
く
、
汚
れ
が
残
り
や
す
い
の
で
う
蝕
に
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。 

特
に
萌
出
し
て
き
た
ば
か
り
の
永
久
歯
は
未
熟
で
、
う
蝕
に
対
す
る
感
受
性
が
高
く
、
う

蝕
に
罹
患
し
た
場
合
は
進
行
速
度
が
速
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 
自
宅
だ
け
で
は
な
く
、
学
校
生
活
に
お
い
て
も
、
給
食
を
食
べ
る
と
き
に
は
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
、
食
べ
た
後
は
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
で
う
蝕
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
（
ひ
と
口
三
十
回
を
目
標
に
！
）
こ
と
で
、
食
後
の
消
化
を
助
け
る
だ
け

で
な
く
、
唾
液
の
分
泌
量
が
多
く
な
る
の
で
、
お
口
の
中
の
食
べ
か
す
な
ど
を
洗
い
流
し

て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
食
後
に
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
で
、
唾
液
で
は
流
し
き
れ
な
か
っ

た
歯
に
つ
い
た
汚
れ
ま
で
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
お
口
の
中
を
き
れ
い
な
状
態
に

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
宿
題
を
し
な
が
ら
お
菓
子
を
食
べ
る
な
ど
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
長
時
間
に
渡
る
間
食

は
、
お
口
の
中
に
汚
れ
が
溜
ま
っ
た
ま
ま
に
な
る
の
で
、
う
蝕
に
対
す
る
リ
ス
ク
は
高
く

な
り
ま
す
。
間
食
を
す
る
際
は
「
○
○
し
な
が
ら
」
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
時
間
を
決
め

て
食
べ
る
こ
と
、
食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

暑
く
な
る
こ
の
時
期
、
学
校
に
水
筒
持
参
で
登
校
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
の
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い 

る
飲
み
物
は
、
一
日
中
ダ
ラ
ダ
ラ
と
飲
み
続
け
て
し
ま 

う
と
、
口
の
中
に
糖
分
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま 

い
、
う
蝕
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。 

気
が
付
い
た
ら
多
数
歯
に
渡
っ
て
う
蝕
に
な
っ
て
い
た 

な
ん
て
こ
と
の
無
い
よ
う
、
よ
く
噛
ん
で
時
間
を
決
め 

て
食
べ
る
、
食
べ
た
後
は
歯
を
磨
く
こ
と
を
習
慣
づ
け 

て
、
健
康
な
歯
を
保
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

 
 


