
 
 

 

 

 

 

 

 

     図１．上顎前突 

 

 

 

 

 

 

図２．下顎前突（反対咬合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始休暇のお知らせ 
 

１２月２8日（木）～１月4日（木） 

 

年末年始休暇の為、休診とさせていただきます。 

※12月３０日（土）９：００～急患対応させていた

だきます。 

尚、１月5日（金）より通常通り診療いたしますの

でよろしくお願い致します。 

 

緊急の場合は、流山市休日診療室へお願い致します。 

１月1日は院長が担当歯科医師になります。 

(９時～１２時） TEL 04-7155-3456 

 

 

 

 

そそ
よよ
かか
ぜぜ
だだ
よよ
りり  

２２２０００111777   

111222 月月月号号号   

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 

 

院
長
よ
り 

 

最
近
は
朝
夕
の
寒
さ
が
い
ち
だ
ん
と
厳
し
く
な
り
、
一
日
の
日

照
時
間
も
一
年
の
中
で
も
っ
と
も
短
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
季
節
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
話
題
に
な
り
ま

す
。
今
年
は
、
例
年
よ
り
流
行
が
早
く
、
ま
た
ワ
ク
チ
ン
の
不
足

な
ど
が
話
題
に
な
り
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
よ
り
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
帰
宅
時
の
手
洗
い
、
う
が
い
は
必
ず
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

悪
い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
魚
介
類
を
は
じ
め
、
鍋
類
な
ど
の

暖
か
い
も
の
な
ど
、
も
っ
と
も
美
味
し
い
季
節
で
す
。
こ
れ
ら
は

宴
会
に
必
要
な
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
美
味
し
い
あ
ま
り
、

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院
は
今
年
一
月
に
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
の
十
年
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
に
少
し

で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
思
っ
て
お
り
ま
す
。
来
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

十
二
月
（
師
走
）  

 
 

 十
二
月
に
入
り
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
ひ
と
月
と
な
り
ま
し
た
。

街
中
は
レ
ッ
ド
や
グ
リ
ー
ン
、
た
く
さ
ん
の
ラ
イ
ト
で
彩
ら
れ
、
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
聞
こ
え
、
心
弾
む
季
節
で
す
ね
。
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘

年
会
、
新
年
会
と
お
酒
を
飲
む
機
会
や
外
食
が
増
え
る
時
期
で
す
の
で
、

食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
を
振
り
返
り
、
立
て
て
い
た
今
年
の
抱
負
を
思
い
出
さ
れ
ま
す

が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
充
実
し
た
一
年
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
、
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
よ
い
お
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 

  

 
 

学
童
期
に
多
く
見
ら
れ
る
歯
列
不
正 

 

学
童
期
に
矯
正
治
療
を
受
け
る
方
は
、
最
近
増
加
傾
向
で
す
。
そ
の
治
療
を
受
け
る
原
因
に
つ

い
て
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

① 

反
対
咬
合
→ 

下
の
前
歯
が
上
の
前
歯
よ
り
前
で
か
ん
で
い
て
、か
み
合
わ
せ
が
逆
な
状
態
。 

② 

上
顎
前
突
→ 

上
あ
ご
の
方
が
前
に
出
て
い
て
、
上
下
の
顎
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
な
い

状
態
。 

③ 

叢
生
→ 

歯
の
は
え
る
場
所
が
足
り
な
く
、
歯
並
び
が
で
こ
ぼ
こ
な
状
態
。 

④ 

過
蓋
咬
合
→ 

上
の
前
歯
が
下
の
前
歯
深
く
か
ぶ
さ
っ
て
い
る
状
態
。 

⑤ 

開
口
→ 

上
下
の
前
歯
の
間
に
隙
間
が
あ
る
状
態 

。 
⑥ 
交
叉
咬
合
→ 

上
下
の
奥
歯
が
横
に
ず
れ
て
い
る
か
み
合
わ
せ
で
、
上
下
の
前
歯
の
中
心
線

も
ず
れ
て
い
る
状
態
。 

⑦ 

稔
転
→ 
ね
じ
れ
て
歯
が
は
え
て
い
る
た
め
に
、
歯
が
う
ま
く
か
め
な
い
状
態
。 

⑧ 

埋
伏
→ 
正
常
な
萌
出
時
期
を
過
ぎ
て
も
、何
ら
か
の
原
因
で
萌
出
し
て
こ
な
い
歯
を
い
う
。 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
学
童
は
歯
の
幅
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
更
に
、
顎
が
小
さ
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
歯
列

矯
正
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
全
歯
列
矯
正
あ
る
い
は

部
分
矯
正
、
な
か
に
は
顎
顔
面
の
矯
正
処
置
（
外
科
的
に
顎
を
切
除
す
る
ケ
ー
ス
）
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
適
切
な
処
置
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
審
美
的
に
綺
麗
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

正
し
い
噛
み
合
わ
せ
、
歯
を
磨
き
や
す
い
環
境
、
更
に
は
精
神
的
に
も
安
定
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。 

おせち料理 
おせち料理とは、もともとは季節の変わり目とされる「節」に、

神様にお供え物をし、宴を開くという宮中行事で用いられていた

料理で、「御節供（おせちく）料理」と呼ばれていたそうです。

いつしか庶民の間にも浸透し、正月の「おせち料理」として定着

したのです。 

 また、おせち料理は日本の懐石料理と同じくコース料理のよう

になっており、大きく分けて「祝い肴」「口取り」「焼き物」「酢

の物」「煮物」の 5 種類に分けられそれぞれの料理におめでたい

意味やいわれがあります。 

新しい年のはじまりに、家族みんなでおせち料理を食べながら、

その年の抱負などを語りあうのもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 


