
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョコレート 

14日はバレンタインということで、チョコレ

ートを召し上がった人も多いと思います。チョコ

レートには、原料のカカオ豆に含まれるカカオポ

リフェノールが入っており、カカオポリフェノー

ルの抗酸化作用による心臓病のリスク低減・動脈

硬化の抑制作用や肥満、すなわち脂肪蓄積を抑え

る効果といった生活習慣の予防効果、脳機能の改

善効果などが期待されるそうです。 

一日に少なくとも 5～10ｇ程度のビターチョ

コレート（1～2かけら程度）を毎日続けると、

健康に良いそうです。 
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今
年
は
例
年
に
比
べ
、
寒
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
期
も
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
二
月
上
旬
か

ら
は
花
粉
症
の
症
状
も
で
は
じ
め
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
い
ず
れ
の
疾
患
と
も
呼
吸
器
に
関
わ
る
症
状
が
多
い
こ
と
や
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
や
ウ
ィ
ル
ス
を
体
内
に
入
れ
な
い
工
夫
が
必
要
で
す
。
特

に
体
内
に
入
る
入
口
に
あ
た
る
口
腔
、咽
頭
は
症
状
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
両
疾
患
と
も
手
洗
い
、
歯
磨
き
、
そ
し
て
う
が
い

が
予
防
す
る
う
え
で
有
効
で
す
。
さ
ら
に
、
両
方
の
疾
患
と
も
日
頃
の

免
疫
力
が
重
要
で
す
。
常
日
頃
の
睡
眠
、
食
生
活
、
運
動
な
ど
の
質
が

大
切
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

特
に
、
呼
吸
は
非
常
に
重
要
で
こ
れ
に
よ
り
、
体
内
の
酸
素
の
供
給

が
可
能
と
な
り
、
質
の
良
い
睡
眠
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
活
力
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
室
内
の
空
気
を
清
浄
す
る
の
が
重
要

で
す
。
あ
わ
せ
て
適
度
な
湿
度
を
保
つ
こ
と
も
必
要
で
す
。
こ
の
よ
う

に
口
、
咽
頭
部
に
か
け
て
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
循
環
器
あ
る

い
は
代
謝
系
を
良
好
に
保
つ
よ
う
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 
 

二
月
（
如
月
）  

 
 

早
い
も
の
で
、
新
年
を
迎
え
て
か
ら
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た

ね
。
先
月
は
、
大
寒
波
の
影
響
で
関
東
平
野
で
も
記
録
的
な
大
雪

に
見
舞
わ
れ
大
変
で
し
た
ね
。
通
勤
や
通
学
な
ど
で
影
響
を
受
け

て
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
く
中
で
も
春
の
気
配
を
感
じ
る
、
花
粉
症

の
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
昨
年
よ
り
、
場
所
に
よ
っ

て
は
二
倍
か
ら
四
倍
の
飛
散
が
見
込
ま
れ
る
そ
う
で
す
。
早
め
の

花
粉
症
対
策
が
必
要
で
す
ね
。
ま
た
、
鼻
詰
ま
り
し
て
い
る
と
お

口
で
呼
吸
す
る
為
、
お
口
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
こ

ま
め
に
う
が
い
を
行
っ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

思
春
期
の
分
泌
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て 

思
春
期
と
は
、
こ
ど
も
が
成
長
し
お
と
な
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
、
心
身
と
も
に
変
化

す
る
時
期
の
こ
と
で
、
男
の
子
は
男
の
子
ら
し
く
、
女
の
子
は
女
の
子
ら
し
く
体
が
変
化

し
、
著
し
い
身
長
の
伸
び
を
認
め
る
時
期
を
さ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
思
春
期
が
何
を
き
っ

か
け
に
な
っ
て
始
ま
る
か
は
現
在
で
も
ま
だ
正
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
結
果
と

し
て
性
ホ
ル
モ
ン
が
上
昇
す
る
こ
と
に
よ
り
、
性
差
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。 

通
常
、
女
の
子
は
１
０
歳
頃
、
男
の
子
は
１
２
歳
頃
よ
り
は
っ
き
り
ま
す
。
そ

れ
が
、
２
、
３
年
程
度
早
く
始
ま
っ
て
し
ま
う
の
が
、
思
春
期
早
発
症
で
す
。
今

回
は
最
近
多
い
、
思
春
期
早
発
症
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
問
題

に
な
る
こ
と
は
、
全
身
的
に
以
下
事
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

① 
早
期
に
体
が
完
成
し
て
し
ま
う
た
め
に
、
一
時
的
に
身
長
が
伸
び
た
後
、
小
柄

の
ま
ま
で
身
長
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。 

② 

幼
い
年
齢
で
乳
房
・
陰
毛
、
月
経
な
ど
が
出
現
す
る
た
め
に
、
本
人
や
周
囲
が

戸
惑
う
心
理
社
会
的
問
題
が
起
き
る
。 

③ 

ま
れ
で
は
あ
る
が
、
脳
な
ど
に
思
春
期
を
進
め
て
し
ま
う
原
因
に
な
る
病
変
が

な
い
か
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
。 

 

歯
科
領
域
で
は
ど
の
よ
う
な
弊
害
が
あ
る
か
挙
げ
て
み
ま
す
。 

① 

歯
数
の
異
常
を
き
た
す
場
合
が
あ
る
。 

② 

顎
の
成
長
、
発
育
に
異
常
を
き
た
す
場
合
が
あ
る
。 

③ 

顎
の
中
に
腫
瘍
を
は
じ
め
異
常
を
き
た
す
場
合
あ
る
。 

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
れ
ら
は
思
春
期
早
発
症
は
、
視
床
下
部
か
ら
下
垂
体
に

GnRH

（
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン

放
出
ホ
ル
モ
ン
）
に
よ
る
命
令
が
送
ら
れ
、
そ
の
結
果
、
下
垂
体
が
精
巣
・
卵
巣
を
刺
激

す
る

LH

（
黄
体
化
ホ
ル
モ
ン
）、FSH

（
卵
胞
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）
が
上
昇
し
、
男
児
な
ら

精
巣
か
ら
出
る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
（
男
性
ホ
ル
モ
ン
）、
女
児
な
ら
卵
巣
か
ら
出
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）
の
上
昇
を
み
て
診
断
さ
れ
ま
す
。LH-RH

ア
ナ
ロ
グ
と
い

う
お
薬
を
使
い
、
通
常
は
注
射
に
よ
る
治
療
で
、
お
お
む
ね4

週
間
に1

回
、
病
院
で
薬

の
注
射
を
行
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
思
春
期
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
よ
っ
て
成
人
に
な
っ
て

異
常
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

ひなまつり 

 来月はひなまつりですね。ひなまつりに飾られてい

るひな人形には眉毛がなく、その代わりに円形の点が二

つ書かれています。これは「殿上眉」や、「高眉」、「引眉」

といわれる化粧法だそうです。 

奈良時代から平安時代にかけて行われた化粧法で、も

ともとの眉を剃るか抜いたあと、元の眉より上に墨で長

円形の形に書いたものです。この時代は、位の高い貴族

の男子のみの化粧法ですが、江戸時代には既婚の女性が

お歯黒とセットで、この化粧法をしていたそうです。 

 


