
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏期休暇のお知らせ 

 

８月１1日（土）～１６日（木） 休診 

尚、８月９日（木）は9：00～18：00ま

で診療致します。 

緊急の場合は、流山市休日診療室へお願い 

します。（９時～１２時） 

TEL 04-7155-3456 

 

  

 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 

２０18 

7月号 

そよかぜ歯科医院のURL 

http://soyokaze-dc.com

/ 

 
 

 
 

 

院
長
よ
り 

 

夏
本
番
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
今
年
は
関
東
地
方
は
６
月
中

に
梅
雨
明
け
に
な
り
、
西
日
本
よ
り
早
く
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
梅
雨
明
け
が
早
い
と
水
不
足
、
そ
れ
に
伴
い
農

作
物
へ
の
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
流
山
市
は
利
根
川
水
系

の
ダ
ム
の
貯
水
量
が
水
不
足
や
使
用
制
限
の
指
標
に
さ
れ
る
よ

う
で
す
。
今
後
と
も
注
視
す
る
必
要
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

熱
帯
夜
の
日
が
続
く
と
睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
が
問
題
視
さ

れ
ま
す
。
特
に
眠
れ
ぬ
夜
の
影
響
に
よ
り
、
身
体
の
様
々
な
部
位

に
不
調
を
き
た
す
こ
と
が
少
な
く
な
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
胃

腸
障
害
、
発
熱
、
食
欲
不
振
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
夏
バ
テ
症
状
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
適
度
の
水
分
補
給
、
代
謝
を
あ
げ

る
努
力
な
ど
が
必
要
で
す
。
す
な
わ
ち
、
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
身

体
を
動
か
さ
な
い
の
で
は
な
く
、
身
の
回
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
運

動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
簡
単
に
行
え
る
物
を
コ
ツ
コ
ツ
と
行
な

う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 

 

 
 

七
月
（
文
月
）  

 
 

七
月
に
入
り
、
早
く
も
一
年
の
半
分
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
た
。
上
半
期
を
振
り
返
っ
て
み
て
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
？
今
年
は
、
例
年
に
比
べ
て
梅
雨
の
時
期
も
短
く
、
気
温
が
高
く

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
外
で
作
業
さ
れ
る
と
き
な
ど
は
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
や
日
陰
の
利
用
、
帽
子
の
着
用
な
ど
の
熱
中
症
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
大
気
の
状
態
も
不
安
定
で
す
。
突
発
的
に
起
こ
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
備

え
て
、
お
出
か
け
す
る
際
は
、
折
り
畳
み
傘
な
ど
を
持
っ
て
い
く
と
い
い
で
す

ね
。
体
調
管
理
な
ど
、
注
意
し
て
熱
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

  

 
 

 

口
臭
の
予
防
法 

 

口
臭
に
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

口
臭
は
健
康
な
人
で
も
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
何
ら
か
の
病
的
な
原
因
が
あ
っ
て
口

臭
が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
病
的
口
臭
と
い
い
ま
す
。
病
的
口
臭
の
原
因
は
、
口

の
中
に
原
因
が
あ
る
場
合
と
内
臓
疾
患
に
原
因
が
あ
る
場
合
に
分
か
れ
ま
す
が
、
病
的
な
口
臭
の

原
因
の
代
表
的
な
も
の
が
歯
周
病
で
す
。 

生
理
的
口
臭
は
寝
起
き
や
緊
張
時
な
ど
、
唾
液
の
分
泌
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
口
臭

の
こ
と
で
す
。
原
因
と
し
て
、
口
の
中
に
い
る
嫌
気
性
菌
と
い
う
種
類
の
細
菌
が
、
タ
ン
パ
ク
質

や
ア
ミ
ノ
酸
を
分
解
し
て
、
揮
発
性
硫
黄
化
合
物
と
い
う
物
質
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
れ
が
口
臭
の

主
な
原
因
物
質
で
す
。
こ
の
物
質
は
舌
の
上
で
最
も
多
く
つ
く
ら
れ
、
白
い
苔
状
の
も
の
が
付
着

し
ま
す
。
こ
れ
を
舌
苔
と
い
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
舌
苔
の
除
去
が
最
も
有
効
な
予
防
法
に
な

り
ま
す
。
日
頃
の
歯
磨
き
に
加
え
て
、
舌
清
掃
を
行
っ
て
舌
苔
を
除
去
し
、
舌
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
が
最
も
効
果
的
で
す
。 

舌
清
掃
の
方
法
は
、
毛
先
が
柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
専
用
の

舌
ブ
ラ
シ
を
使
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
左
の
図
の
よ
う
に
奥
か
ら
手
前
に
引
い
て
掻
き
出
す
よ

う
に
刷
掃
し
ま
す
。
そ
の
時
に
決
し
て
力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
舌
ブ

ラ
シ
の
先
を
よ
く
洗
い
、
先
に
舌
苔
が
つ
い
て
こ
な
く
な
る
ま
で
、
繰
り
返
し
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

一
日
の
舌
清
掃
の
回
数
は
、
や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
舌
の
粘
膜
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
朝
起
き
た
時
の
一
回
で
結
構
で
す
。
ま
た
、
舌
に
傷
や
潰
瘍
が
あ
る
と
き
は
、
舌
清
掃
を
中

止
し
て
く
だ
さ
い
。 

お
口
の
中
が
乾
燥
す
る
と
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
菌
を
減
ら
す
と
い
う
意
味
で

殺
菌
作
用
の
あ
る
洗
口
液
で
口
を
ゆ
す
い
だ
り
、
唾
液
が
出
や
す
い
よ
う
に
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
歯
周
病
が
原
因
の
口
臭
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
な
検
診
を

受
け
る
の
も
一
つ
の
予
防
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
口
臭
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。 

 

熱中症に気を付けよう 
 

熱中症は、涼しい場所に移動する、帽子を利用する、水分

補給をこまめにするなど小さなことが予防に繋がります。予

防対策を取れない時でも、いち早く熱中症だと気づいて対処

すれば重症にならずにすみます。 

何かがおかしいと気付いたら、応急処置としてまず涼しい

場所に移り、水分補給をしましょう。また、汗をたくさんか

くと水分だけでなく塩分も失われます。水分補給をする時は、

水やお茶ではなく塩分が入ったものを飲むようにしましょ

う。ただ、スポーツドリンクには糖分が多く入っているので、

水1000mlに塩３g、砂糖４０gで、経口補水液を作って飲

むのがいいでしょう。しっかりと予防対策し暑い夏を過ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 


