
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✽お知らせ✽ 
 

●11 月 18 日、市民公開講座に参加の為、

午後休診となります。 

 

●蔦森麻衣先生の診療曜日が、変更となりま

す。  

11 月２0日から１月29日まで 、毎週水曜

日・土曜日の午後から毎週火曜日・土曜日の

午後へと変更になります。 
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院
長
よ
り 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
３
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。
暑
い
夏
が
終
わ
り
、

台
風
の
上
陸
も
今
年
は
多
く
、
近
畿
、
中
国
地
方
を
中
心
に
多
く
の
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
内
陸
で
は
ク
マ
の
出
没
も
多
く
み
ら
れ
、

被
害
に
あ
っ
た
方
も
多
い
よ
う
で
す
。 

 

十
月
に
入
り
、
気
温
も
徐
々
に
下
が
り
、
枯
葉
の
量
も
少
し
ず
つ
増

え
て
き
ま
し
た
。
当
医
院
の
前
の
街
路
樹
の
葉
も
少
し
ず
つ
色
づ
き
は

じ
め
て
き
ま
し
た
。
例
年
、
十
一
月
に
入
る
と
近
く
の
柏
の
葉
公
園
は

紅
葉
が
本
番
に
な
り
ま
す
。
今
年
は
夏
の
気
温
が
高
く
、
今
月
に
入
り

急
激
に
下
が
っ
た
の
で
木
々
の
華
や
か
な
色
を
楽
し
め
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
少
し
ず
つ
、
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
毎
日
で

す
。 

 

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

ス
ム
ー
ズ
に
、
ま
た
心
地
よ
く
行
え
る
季
節
で
す
。
健
康
に
留
意
し
、

し
っ
か
り
と
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

十
月
（
神
無
月
）  

 
 

 

 

十
月
に
入
っ
て
か
ら
気
温
が
少
し
ず
つ
下
が
っ
て
き
ま
し

ね
。
朝
晩
は
肌
寒
く
感
じ
ま
す
。
で
す
が
、
日
中
は
真
夏
日
に

な
っ
た
り
と
、
寒
暖
差
が
あ
り
体
調
は
崩
さ
れ
て
い
な
い
で
し

ょ
う
か
？ 

 

空
気
も
乾
燥
し
て
き
て
い
ま
す
。
乾
燥
し
た
空
気
の
中
で

は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や

す
く
な
り
ま
す
。早
く
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
る

地
域
も
あ
る
そ
う
で
す
。
し
っ
か
り
と
予
防
を
行
い
、
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

成
人
矯
正
治
療 

 
 

成
人
矯
正
は
矯
正
装
置
の
種
類
に
よ
っ
て
①
マ
ル
チ
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
②
リ
ン
ガ
ル
ブ
ラ

ケ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
③
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
装
置
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い

て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

① 

マ
ル
チ
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム 

最
も
一
般
的
な
矯
正
シ
ス
テ
ム
で
短
期
間
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
、
審
美

性
に
配
慮
し
て
歯
一
本
一
本
の
金
具
が
透
明
な
ワ
イ
ヤ
ー
で
で
き
た
物
や
白
い
ワ
イ
ヤ
ー

な
ど
が
作
ら
れ
て
お
り
、
矯
正
装
置
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。（
左
上
図
） 

② 

リ
ン
ガ
ル
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム 

 

舌
側
（
歯
の
裏
側
）
に
矯
正
装
置
が
つ
い
て
お
り
、
お
口
正
面
か
ら
見
た
場
合
に
矯
正
装

置
が
見
え
な
い
シ
ス
テ
ム
で
す
。
マ
ル
チ
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
と
比
較
し
て
審
美
性
が
良

い
が
舌
感
が
良
く
な
い
の
で
慣
れ
る
ま
で
時
間
を
要
し
ま
す
。（
左
中
図
） 

③ 
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
装
置 

 

と
て
も
審
美
的
で
す
。
可
撤
式
な
の
で
出
し
入
れ
が
必
要
で
す
。
最
近
、
多
く
適
応
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
適
応
で
き
る
ケ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。（
左
下
図
） 

 
 

 

かぼちゃ 

 10 月といえば、ハロウィンですね。街中はかぼちゃ

グッズで溢れかえっていますね。実はこのかぼちゃは女

性を美しくする超有能野菜だそうです。 

 丈夫な美肌作りに欠かせないビタミン A・C、アンチ

エイジングや冷え性に効果的なビタミンEをはじめ、カ

リウム、鉄、食物繊維が豊富に含まれているそうです。

特に、美容のことを考えるのなら、栄養価の高い西洋か

ぼちゃを選ぶといいそうです。かぼちゃのビタミンCは

加熱をしても崩れにくいのが特徴だそうで、皮や種には

黄色い果肉以上にビタミン A が多く含まれているそう

です。 

 

 

 


