
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始休暇のお知らせ  

 

１２月３０日（日）～１月３日（木） 

 年末年始休暇の為、休診とさせていただきま

す。  

 

尚、12 月２９（土）は午前のみの診療にな

ります。 

１月4日（金）より通常通り診療いたします

のでよろしくお願い致します。 

緊急の場合は、流山市休日診療室へお願いい

たします。（9時～12時） 

TEL 04-7155-3456 

 

 

 

十
二
月
（
師
走
）  

 
 

 

 

十
二
月
に
入
り
、
今
年
も
残
す
所
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
。
今

年
の
冬
は
暖
冬
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
暖
冬
と
い
っ

て
も
十
二
月
か
ら
二
月
の
平
均
気
温
が
平
年
よ
り
高
い
こ
と
を
言
う
そ

う
な
の
で
、
毎
日
が
温
か
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
そ
う
で
す
。
温
か

い
日
も
あ
れ
ば
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
中
と
夜
の
寒
暖
差
も

あ
り
ま
す
の
で
、
毎
日
の
服
装
に
気
を
付
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

 

そ
し
て
、
空
気
も
乾
燥
し
て
い
ま
す
の
で
、
外
出
後
は
し
っ
か
り
手
洗

い
・
う
が
い
を
行
い
、
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

今
年
、
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
よ
い
お
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
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そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 
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院
長
よ
り 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
半
月
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
は
ど
の
よ

う
な
と
し
で
し
た
か
？ 

先
日
の
今
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
一

文
字
は
「
災
」
で
し
た
。
天
災
、
人
災
が
多
か
っ
た
年
で
し
た
。

来
年
は
年
号
が
変
わ
る
年
、
平
和
で
良
い
年
に
し
た
い
も
の
で

す
。 

 

今
年
は
暖
冬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
最
近
寒
さ
が
増
し

て
お
り
、
朝
の
最
低
気
温
も
一
ケ
タ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た

湿
度
も4

0

％
以
下
の
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が
流
行
し
ま
す
。
加
湿
器
の
使
用

は
有
効
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
努
力
も

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
併
せ
て
う
が
い
、
手
洗
い
、
そ
し

て
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
日
頃
の
予
防
が
大
切
で
す
。 

 

最
後
に
今
年
一
年
当
医
院
を
ご
利
用
に
な
っ
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
今
年
以
上
に
地
域
密
着
の

姿
勢
を
崩
さ
ず
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
診
療
業
務
、
地
域
保
健
活
動
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

寒暖差疲労 
人間の体は、暑い中や寒い中でも、体の状態を一定に

保とうとして自律神経が働き、汗を出して熱を発散させ

たり、反対に熱を体内に残したりしています。しかし、

急激な寒暖差があると自律神経の働きが乱れ、冷え性や

だるさ、頭痛、めまいのほか、気分が落ち込みやすくイ

ライラするなど、さまざまな『寒暖差疲労』の症状が出

てくるということです。対策として、自律神経は必ず首

を通っているので、首が冷えると自律神経の乱れにつな

がるそうなので、入浴で首を温めたり、昼だけでなく夜

寝ている間もマフラーやスカーフを巻くなどして、基本

的な対策をするだけでもかなり防げるそうです。  

 

口
腔
内
の
外
傷 

②
（
脱
臼
） 

 

 

 

今
回
は
口
腔
内
の
外
傷
を
受
け
た
場
合
に
歯
に
対

す
る
ダ
メ
ー
ジ
よ
り
歯
の
周
り
の
組
織
が
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
脱
臼
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。
下
の
図
を

見
る
と
左
側
か
ら
症
状
が
重
く
な
っ
て
き
ま
す
。
振
盪

（
し
ん
と
う
）
歯
を
ぶ
つ
け
て
違
和
感
が
残
る
程
度
な

た
め
、
歯
科
治
療
の
対
象
と
は
な
り
に
く
い
状
態
で

す
。
少
し
症
状
が
重
く
な
っ
て
部
分
的
に
脱
臼
を
起
こ

す
亜
脱
臼
。
歯
が
若
干
抜
け
そ
う
に
な
る
挺
出
（
て
い

し
ゅ
つ
）
性
脱
臼
、
歯
並
び
が
横
に
ず
れ
た
状
態
の
側

方
性
脱
臼
。
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
部
分
的
な
脱
臼

は
治
療
と
し
て
は
元
の
位
置
に
戻
す
（
整
復
）
し
、
臨

在
す
る
歯
に
接
着
材
で
固
定
を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
歯

の
揺
れ
、
違
和
感
が
な
く
な
っ
た
ら
元
通
り
に
な
り
ま

す
。
こ
こ
ま
で
症
状
は
日
常
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
に
対
し
て
完
全
に
歯
が
抜
け
落
ち
る
脱
離
（
だ

つ
り
）
や
歯
自
体
が
中
に
潜
る
埋
入
（
ま
い
に
ゅ
う
）

は
元
の
位
置
に
戻
し
た
だ
け
で
正
常
な
機
能
に
必
ず

し
も
戻
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
歯

が
も
と
通
り
に
生
着
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
る

い
は
歯
の
神
経
（
歯
髄
）
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
り
す
る
場
合
も
少
な
く
な
い
で
す
。
受
傷
し
て
か

ら
、
処
置
に
入
る
ま
で
の
時
間
が
短
け
れ
ば
短
い
ほ
ど

予
後
は
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
離
脱
の
場
合
は

抜
け
た
歯
の
保
存
状
態
に
よ
っ
て
も
予
後
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
電
解
質
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
牛
乳
な

ど
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
流
山
市
の
公
立
学
校
で

は
こ
の
場
合
に
用
い
る
保
存
液
も
常
備
し
て
お
り
ま

す
。 

 


