
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五
月
（
皐
月
） 

  

五
月
に
入
り
、
木
々
の
緑
も
よ
り
こ
く
な
り
、
新
緑
の
香
り
さ

え
漂
う
季
節
で
す
ね
。
気
候
が
過
ご
し
や
す
い
の
で
キ
ャ
ン
プ
、

旅
行
を
は
じ
め
と
し
た
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
最
大
で
十
日
間
も
あ
り
ま

し
た
ね
。
皆
様
は
ど
の
よ
う
に
、
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
ま
し
た
か
？

そ
ん
な
待
ち
ど
う
し
か
っ
た
連
休
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、

仕
事
も
た
く
さ
ん
溜
ま
っ
て
お
り
、
何
か
と
忙
し
い
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

＊お知らせ 
 

●6 月12 日 医院の診療が、17：00 まで

の診療になります。 

 

●6月2８日 院長先生が、歯科保存学会参加

の為、終日休診になります。 

大学病院より、代診の先生が診療いたしますの

で、よろしくお願いいたします。 

 

 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 
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院
長
よ
り 

 

令
和
に
入
り
、
新
た
な
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
平
成
は
景
気
の
良
い
中
は
じ
ま
り
、
バ
ブ

ル
の
崩
壊
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
不
景
気
な
ど
経
済
面
で

は
必
ず
し
も
良
い
時
間
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
後

半
、
景
気
も
回
復
し
て
平
和
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
平
成
は
数
々
の
地
震
、
水
害
な
ど
の
災
害
に
遭
い
、
ま

た
そ
の
後
の
復
旧
、
復
興
に
時
間
を
要
し
た
時
代
で
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 

令
和
に
入
り
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
、
大
阪
万
博
と
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。
こ
の
ま
ま
、
好
景

気
が
続
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 

わ
た
く
し
共
、
そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院
は
平
成
１
９
年
１
月
に
開

院
し
、
１
２
年
目
の
医
院
で
す
。
令
和
に
入
り
こ
こ
ろ
新
た
に
こ

れ
ま
で
以
上
に
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

～五月病～ 
五月病とは、新年度の４月には入学や就職、異動、 一

人暮らしなど新しい環境への期待があり、やる気 がある

ものの、その環境に適応できないでいると、 人によって

はうつ病に似た症状がしばしば ５月のゴールデンウィ

ーク明け頃から起こることが多いため この名称がつけ

られているそうです。 五月病になる原因として、ストレ

スが一番にあげられるそうです。なので、ストレスの発

散と解消が 大切になってきます。リラックスする時間を

作ったり、適度に身体を動かしたりして、心身ともに健

やかな毎日を過ごせるよう、心がけましょう。 

 

 

成
人
病
と
歯
周
病
に
つ
い
て 

 

成
人
病
と
は
、
四
十
歳
前
後
か
ら
六
十
歳
代
の
働
き
盛
り
の
人
た
ち
に
発
生
率
の
高

い
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
最
近
で
は
こ
れ
ら
の
発
病
が
低
年
齢
化
し
、

発
病
の
背
景
に
は
、
生
活
習
慣
が
発
病
に
大
き
く
関
与
す
る
こ
と
か
ら
、
生
活
習
慣
病

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
、
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
、
発
症
、
進

行
に
関
与
す
る
疾
患
群
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
悪
性
腫
瘍
、

糖
尿
病
、
歯
周
病
、
痛
風
な
ど
慢
性
的
な
疾
患
が
代
表
的
な
も
の
で
す
。
が
ん
、
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
は
死
因
の
第
一
位
か
ら
三
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
危
険
因

子
と
な
る
も
の
は
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
そ
の
中
で
も
喫
煙
と
糖
尿
病
で
す
。 

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
三
倍
も
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、
喫

煙
本
数
と
比
例
し
て
歯
周
病
が
重
症
化
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙

に
含
ま
れ
る
「
一
酸
化
炭
素
」
や
「
ニ
コ
チ
ン
」
が
、
酸
素
や
栄
養
を
歯
肉
に
運
ぶ
の

に
大
切
な
血
管
を
縮
ま
せ
る
の
で
酸
欠
、
栄
養
不
足
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す

る
と
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
あ
る
溝
の
中
の
酸
素
が
不
足
し
、
酸
素
が
大
嫌
い
な
歯
周

病
菌
に
と
っ
て
繁
殖
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ヤ
ニ
」
は
、
歯
の
表
面

が
ざ
ら
つ
き
、
汚
れ
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

歯
周
病
と
か
な
り
深
い
関
連
性
が
あ
る
の
が
糖
尿
病
で
す
。
糖
尿
病
の
合
併
症
の
ひ

と
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
や
組
織
の
修
復

力
の
低
下
、
お
口
の
中
の
乾
燥
な
ど
が
生
じ
ま
す
。
歯
周
病
は
細
菌
感
染
に
よ
る
慢
性

の
炎
症
な
の
で
、
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
の

関
連
性
も
考
え
ら
れ
、
歯
周
病
が
重
症
化
す
る
と
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
り

ま
す
。
で
す
が
、
歯
周
病
治
療
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

今
回
は
歯
周
病
と
関
連
し
た
危
険
因
子
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
次
第
で
様
々
な
疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
運
動
習
慣
や
食
生
活
、
喫
煙
な
ど
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 


