
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
月
（
文
月
） 

  

今
年
も
早
い
も
の
で
上
半
期
が
終
わ
り
、
下
半
期
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
の
夏
は
、
梅
雨
入
り
が
遅
か
っ
た
為
、
暑
い
時
期
が
短

く
、
ま
た
、
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生
す
る
確
率
が
高
い
た
め
、

去
年
に
比
べ
て
、
比
較
的
涼
し
く
す
ご
し
や
す
い
そ
う
で
す
。
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生
し
て
い
る
時
は
異
常
現
象
が
起
き
や
す

い
そ
う
な
の
で
、
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

湿
気
が
多
い
日
な
ど
は
蒸
し
暑
く
な
り
、
気
が
付
か
な
い
う
ち

に
汗
を
か
い
て
い
る
の
で
、
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

夏季休暇のお知らせ 
 

８月１０日（土）～１５日（木） 

まで、休診とさせていただきます。 

 

※緊急の場合は、流山市休日診療室へお願いし

ます。（９時～１２時） 

TEL０４－７１５５－３４５６ 
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よ
か
ぜ
だ
よ
り 
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7月号 
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院
長
よ
り 

 

今
年
の
梅
雨
は
昨
年
と
異
な
り
、
例
年
通
り
毎
日
が
雨
の
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
特
に
九
州
は
例
年
以
上
の
降
水
量
で
避
難
指
示
等
が

発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。
雨
が
続
く
と
雨
だ
け
で
は
な
く
、
人
の
こ
こ

ろ
ま
で
憂
鬱
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
５
月
病
で
鬱
が
発
症
し
て
６
月

に
も
っ
と
悪
く
な
る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
何
か
楽
し
み
を
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
持
つ

こ
と
が
重
要
で
す
。
紫
陽
花
な
ど
こ
の
時
期
に
し
か
楽
し
め
な
い
も

の
の
鑑
賞
や
こ
の
時
期
で
し
か
で
き
な
い
も
の
を
楽
し
む
こ
と
が

大
切
な
よ
う
で
す
。
特
に
仕
事
で
行
き
詰
っ
た
り
す
る
の
も
こ
の
季

節
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
ひ
と
呼
吸
お
い
て
気
分
転
換
を
図

っ
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
精
神
的
状
態
が
不
安
定
に
な
る
場
合
だ
け
で
な
く
、
お
口

の
中
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
調
不
良
の
い
ち
症
状
と
し
て
歯

肉
が
腫
れ
た
り
、
口
内
炎
が
で
き
た
り
す
る
方
が
多
い
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
生
活
サ
イ
ク
ル
の
崩
れ
に
よ
り
、
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と

が
少
な
く
な
い
の
で
、
何
か
症
状
を
お
持
ち
の
場
合
は
医
療
機
関
を

上
手
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

 

ナッツの日 
 

７月２２日は「ナッツの日」だそうです。  

ピスタチオ、マカデミアナッツなど、親しまれ

るナッツ類は、古代から保存食や供物として貴重

なものだったそうです。例えば、アーモンドの起

源は古く、４０００年以前の地中海沿岸地方のヨ

ルダンといわれています。その後、中世頃までは

高級嗜好品でしたが、現在は日常的な健康食品と

して広く好まれています。栄養バランスが良くミ

ネラル分も豊富なナッツ類は、夏バテ対策に最適

だそうです。皆さんも、食べすぎには注意して、

召し上がってみてはいかがでしょうか？  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

歯
周
病
と
喫
煙
に
つ
い
て 

喫
煙
は
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
多
く
の
病
気
の
原
因
で
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
の
入
口
と
な
る
お
口
の
中
は
直
接
影
響
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

喫
煙
は
糖
尿
病
と
並
ん
で
、
歯
周
病
の
二
大
危
険
因
子
の
ひ
と
つ
で
、
喫
煙
と
関
連
性
が
強
い

こ
と
は
多
く
の
研
究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
四
千
種
類
以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
タ
ー

ル
、
一
酸
化
炭
素
、
ニ
コ
チ
ン
が
三
大
有
害
物
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
は
、
血
管

を
収
縮
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
歯
肉
の
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
の
で
、
歯
肉
に
十
分
な
酸
素

や
栄
養
が
き
ち
ん
と
行
き
渡
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
酸
化
炭
素
に
よ
り
、

歯
肉
組
織
は
酸
素
が
欠
乏
し
た
状
態
に
な
り
、
酸
素
を
嫌
う
歯
周
病
菌
に
と
っ
て
居
心
地
の
良

い
環
境
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ニ
コ
チ
ン
に
は
体
を
守
る
免
疫
機
能
も
狂
わ
せ
る
の
で
、
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
が
落
ち
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
傷
を
治
そ
う
と
組

織
を
作
っ
て
く
れ
る
細
胞
の
働
き
ま
で
抑
え
て
し
ま
う
の
で
、
術
後
も
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

唾
液
の
分
泌
量
も
お
さ
え
て
し
ま
う
の
で
、
お
口
の
中
が
乾
燥
し
、
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
を
つ
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
タ
ー
ル
に
よ
っ
て
歯
の
表
面
が
茶
色
く
残
っ
て
し
ま
う
と
、
表
面
が
ざ
ら

ざ
ら
し
て
し
ま
う
の
で
、
こ
れ
も
プ
ラ
ー
ク
が
つ
き
や
す
く
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
長
期
に

渡
っ
て
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
血
管
が
収
縮
し
て
い
る
た
め
、
深
く
進
行
し
た

歯
周
病
で
あ
っ
て
も
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
検
査
し
た
時
の
出
血
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
歯
肉
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
沈
着
も
あ
り
、
歯
肉
の
炎
症
症
状
が
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
歯
肉
か
ら
の
出
血
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
の
発
症
や
進
行
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と

が
多
い
の
で
す
。 

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
進
行
す
る
速
度

も
速
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
治
療
を
し
た
と
し
て
も
、
治
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
禁
煙
に
よ
り
歯
周
病
を
予
防
し
、
た
と
え
進
行
し
て
し
ま
っ
た
歯
周
病
で
あ
っ
て
も
、

歯
周
治
療
に
よ
る
治
癒
が
よ
く
な
り
、
歯
の
喪
失
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
治
療
に
専
念
す
る
場
合
に
は
、
ま
ず
、
禁
煙
か
ら
始
め
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。 

  


