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院
長
よ
り 

 

夏
も
終
わ
り
、
暑
さ
も
ひ
と
段
落
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
今
年
は
台
風
の
当
た
り
年
で
各
地
に
重
大
な
被
害

を
お
よ
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
九
月
に
入
り
、
北
海
道
苫
小

牧
市
近
郊
で
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
被
害
者
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
が
出
て
お
り
ま
す
。
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

と
て
も
暑
い
夏
が
あ
り
、
ま
だ
疲
れ
が
残
っ
て
い
る
方
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。
体
調
を
戻
す
た
め
に
は
質
の
良
い
睡
眠
、

食
生
活
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
早
寝
に
よ
る
体
内
の
成
長
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
と
と
も
に
、
和
食
を
中
心
と
し
た
食
生

活
、
特
に
朝
食
の
摂
取
が
重
要
と
さ
れ
て
お
り
、
時
間
を
と
っ
て

し
っ
か
り
と
と
る
の
が
肝
心
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
過
ご
し
や
す
く
さ
ら
に
連
休
等
が
あ
り
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
時
間
も
持
つ
こ
と
が
で
き
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
趣

味
、
運
動
、
食
生
活
に
も
時
間
を
し
っ
か
り
か
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

 

 
 

九
月
（
長
月
）  

 
 

 

九
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
気
温
が
下
が
っ
て
き
て
、
過
ご
し
や

す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
朝
晩
は
、
ち
ょ
っ
と
肌
寒
く
感
じ
る

時
も
あ
り
ま
す
。
日
中
と
の
寒
暖
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

体
調
管
理
に
は
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
食
欲
が
ど
ん
ど
ん
湧
き

食
事
が
美
味
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
ね
。 

  
混
合
歯
列
期
の
咬
合
誘
導
に
つ
い
て 

 

咬
合
誘
導
治
療
と
は
、
小
児
の
矯
正
つ
ま
り
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
生
え
変
わ
る

時
期
に
行
う
治
療
で
す
。
小
児
矯
正
で
は
、
成
長
期
の
歯
並
び
や
咬
み
合
わ
せ
、

顎
の
骨
の
成
長
を
正
常
な
状
態
に
誘
導
す
る
治
療
を
行
い
ま
す
。
顎
や
骨
格
、
筋

肉
が
成
長
す
る
力
を
利
用
し
て
、
歯
が
き
ち
ん
と
並
ぶ
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
た
め
の

顎
の
正
常
な
成
長
を
助
け
た
り
、
骨
格
の
ズ
レ
を
改
善
し
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
も
う
成
長
し
て
骨
格
の
変
化
が
期
待
で
き
な
い
大
人
の
矯
正
と
違
い
、
上
下

の
顎
の
骨
の
位
置
関
係
も
正
し
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
こ
れ
に
よ
り
、
将
来
成
人
矯
正
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
治
療
が
簡
単
に
な

る
上
、
ム
シ
バ
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
は
柔
ら

か
い
食
べ
物
が
好
ま
れ
、
硬
い
も
の
を
噛
む
機
会
が
減
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
お

子
様
の
顎
が
十
分
発
育
せ
ず
、
大
き
な
永
久
歯
が
生
え
て
き
て
歯
並
び
が
ガ
タ
ガ

タ
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
放
置
し
て
お
く
と
歯
並
び
や
咬

み
合
わ
せ
の
乱
れ
が
原
因
で
身
体
全
体
の
骨
格
、
筋
肉
、
内
臓
に
影
響
を
及
ぼ
し
、

姿
勢
の
悪
さ
や
頭
痛
、
肩
こ
り
、
消
化
不
良
と
い
っ
た
身
体
の
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

  

備えよう！ 

今年の夏は、台風や地震などの自然災害が多くありました。

いつ自分が被災するか分かりません。電気やガス、水道など

のライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲料水や

保存の効く食料などを備蓄しておきましょう。 

 防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだ

け、普段の生活の中で利用されている食品等を備えるように

するといいそうです。●飲料水 3日分（1人 1日 3リットル

が目安）●非常食 3日分の食料 ご飯、乾パン、板チョコな

お知らせ 
 

●9月28日、院長先生・山本夕香子歯科

衛生士が終日休診となります。 

 

●蔦森麻衣先生の診療曜日が、変更となり

ます。  

11 月２0日から１月29日まで 、毎週

水曜日・土曜日の午後から毎週火曜日・土

曜日の午後へと変更になります。 

 

 

 

 


