
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
月
（
睦
月
） 

 
 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
日
常
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
い
ま

し
た
ね
。
い
ろ
い
ろ
と
我
慢
す
る
一
年
で
し
た
。
今
年
も
感
染
予

防
を
し
っ
か
り
し
て
、
以
前
の
よ
う
に
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
も
い

い
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
よ
う
気
を
付
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 

当
医
院
も
、
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
行
っ
て
診
療
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

診療時間変更のお知らせ 

 

今月より、診療時間が変更になっております。 

 

午前 ８：００～１３：００ 

午後 １５：００～１８：００ 

 

よろしくお願い致します。 

 

 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 
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1月号 
 

 
 

 
 

院
長
よ
り 

 

一
月
九
日
で
そ
よ
か
ぜ
歯
科
医
院
は
十
四
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
の
た
く
さ
ん
の
方
に
来
院
し
て
頂
き
、
少
し
は
地
域
歯
科

医
療
に
貢
献
で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
十
四
年
の
間
、
歯

科
の
分
野
、
立
ち
位
置
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
え
ま

す
。
開
院
当
初
は
食
べ
物
を
し
っ
か
り
咀
嚼
す
る
こ
と
に
よ
り
、
確

実
に
体
内
に
消
化
し
、
栄
養
源
を
吸
収
す
る
入
り
口
的
分
野
で
し

た
。
現
在
で
は
お
口
の
疾
患
は
体
の
疾
患
、
例
え
ば
糖
尿
病
、
心
疾

患
、
脳
血
管
障
害
、
早
産
、
さ
ら
に
は
認
知
症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
）
に
つ
な
が
る
た
め
、
お
口
の
病
気
を
積
極
的
に
治
療
す
る
こ
と

で
全
身
的
疾
患
の
予
防
処
置
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
咀
嚼
機
能
を
良
好
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
の

血
流
量
も
正
常
化
で
き
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
付
け
加
え
て
咬
む
こ
と
に
よ
り
、
し
っ
か
り
と
食
い
し
ば
る
こ

と
が
出
来
、
身
体
の
筋
力
を
高
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
べ
ニ
ア
の
改
善
、
予
防
に
大
き
く
関
与
し
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
身
体
と
お
口
の
健
康
作
り
を
目
標
に
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

海外のバレンタイン 

 日本のバランタインは、女性から男性にチョコを送りま

すが、海外はどうなのか調べてみました。 

 イギリスでは、男性がプレゼントに匿名のバレンタイン

カードを添えて贈るという風習で、「好きな人に告白をする

日」ではなく、「恋人に改めて愛を伝える日」なのだそうで、

恋人がいない男女はただ日常をすごすそうです。台湾のバ

レンタインデーは２月14日と8月の2回あり、どちらかと

いうと８月の方がメインで、男性が女性に思いを伝える日

で、定番の贈り物はバラの花だそうです。 

 国によって、全然違いますね。多様化しているバレンタ

イン、他国を真似するわけではありませんが、男性から女

性にプレゼントをしてみるのもいいですね。 

 

 

誤
嚥
を
予
防
し
口
腔
清
掃
も
容
易
に
で
き
る
調
理
法 

 
 は

じ
め
に
、
食
べ
た
物
を
食
道
や
胃
へ
送
り
こ
む
こ
と
を
「
嚥
下
」
と
い
い
、
そ
の
機

能
が
低
下
す
る
と
、
唾
液
や
食
べ
物
が
気
管
に
入
る
「
誤
嚥
」
を
起
こ
し
ま
す
。
誤
嚥

し
た
唾
液
や
食
べ
物
が
肺
へ
入
る
と
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」
に
な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
肺
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
食
べ
物
や
唾
液
に
細
菌
が
付
く
と
起
こ
る
た

め
、
食
前
・
食
後
は
口
の
中
を
清
潔
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
今
回

は
、
嚥
下
や
口
腔
清
掃
し
や
す
い
調
理
法
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ま
ず
、
嚥
下
し
に
く
い
食
品
に
は
、
粘
り
が
強
く
口
腔
内
や
喉
に
く
っ
つ
く
、
噛
み

切
れ
な
い
、
水
分
が
な
く
パ
サ
パ
サ
と
し
た
食
感
を
持
つ
、
口
の
中
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な

っ
て
し
ま
う
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
嚥
下
し
や
す
い
食
品
に
は
、
柔
ら

か
く
口
の
中
で
ま
と
ま
る
、
一
口
で
食
べ
ら
れ
る
、
硬
さ
や
質
感
が
同
じ
な
ど
の
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
誤
嚥
を
防
ぐ
に
は
、
嚥
下
し
や
す
い
食
品
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
次
の
よ
う
に
調
理
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

⚫
 

と
ろ
み
剤
や
片
栗
粉
で
適
度
な
と
ろ
み
を
つ
け
て
食
品
や
液
体
を
ま
と
め
ま
す
。

ま
た
、
長
芋
や
オ
ク
ラ
な
ど
の
粘
り
の
あ
る
食
品
の
と
ろ
み
を
活
用
し
ま
す
。 

⚫
 

噛
む
力
が
あ
る
人
に
は
、あ
る
程
度
の
歯
ご
た
え
を
残
す
方
が
食
べ
や
す
く
な
り

ま
す
。ま
た
、噛
む
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
舌
で
つ
ぶ
せ
る
柔
ら
か
さ
に
し
た
り
、

ピ
ュ
ー
レ
状
に
し
た
り
と
い
っ
た
工
夫
を
し
ま
す
。 

召
し
上
が
る
方
に
よ
っ
て
、
調
理
方
法
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
た
い

も
の
を
食
べ
や
す
く
し
て
、
楽
し
く
食
事
を
行
っ
て
健
康
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

https://livejapan.com/ja/go-visiting/go-contemporary-culture/go-lifestyle/

