
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
月
（
師
走
） 

 
 

 
 

三
月
に
入
り
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
季

節
は
、
花
粉
が
気
に
な
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

花
粉
症
対
策
は
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
外
出
時
は
マ

ス
ク
、
メ
ガ
ネ
、
帽
子
を
着
用
し
、
花
粉
が
付
着
し
や
す
い
素
材

の
服
は
避
け
、
家
に
入
る
前
に
は
衣
類
や
髪
に
付
い
た
花
粉
を
は

た
き
落
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
の
飛
散
を
防
ぐ
に
は
、
湿
度
を
上

げ
る
効
果
的
で
す
。
花
粉
は
湿
気
を
含
む
と
重
く
な
り
落
下
す
る

の
で
、
空
中
で
の
浮
遊
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
時
期
は
卒
業
式
の
季
節
で
も
あ
り
、
寂
し
い
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。
４
月
か
ら
新
し
い
生
活
に
胸
膨
ら
む
人
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
何
か
と
生
活
も
不
規
則
に
な
り
が
ち
な
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。
健
康
に
は
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ゴールデンウイークのお知らせ 

 

5 月2・3・4・5・6 日は、 

休診とさせていただきます。 

ご了承ください。 

 

※緊急の場合は、流山市休日診療室へお

願い致します。 

診療時間 9 時～１２時 

TEL 04-7155-3456 

そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り 

２０21 

3月号 
 

 
 

 
 

院
長
よ
り 

 

暖
か
い
日
が
、
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
二
度
目
の
緊
急
事
態
宣

言
も
終
息
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
は
ま
だ
ま
だ
先
の
よ
う
で
す
。 

 

当
医
院
で
は
日
常
の
院
内
清
掃
、
消
毒
、
器
具
の
滅
菌
、
院
内
の

換
気
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
全
力
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
診
療
前
の
専
用
液
に
よ
る
う
が
い
の
ご
協
力
も
頂

き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
成
果
と
し
て
院
内
に
お
い
て
の
感

染
症
は
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の

ご
協
力
よ
り
得
ら
れ
た
成
果
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
お
口

か
ら
の
健
康
作
り
を
推
進
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

開
院
以
来
、
そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り
を
毎
月
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
不
定
期
に
医
院
の
移

り
変
わ
り
、
新
し
い
情
報
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

エイプリルフール  
エイプリルフールが「嘘をついてもいい日」として日 本

で広まったのは、大正頃からといわれています。しかし、

エイプリルフール自体は、江戸時代にすでに日本に入って

きていました。江戸時代は「嘘をつく日」ではな く、「不

義理の日」とされており、4 月 1 日には、不義 理をした

人に宛てて不義理を詫びる手紙を書いていたそうです。ま

た、嘘をついてもいいのは午前中だけ、という話がありま

すが、これはイギリス由来の説だそうで、アメリカやフラ

ンス・ドイツ等では一日嘘をついてもいいそうです。皆さ

んが「ふふ」と笑いたくなる嘘でエイプリルフールを楽し

んでくださいね。 

 

８
０
２
０
運
動
の
現
状
と
今
後
の
展
望 

日
本
歯
科
医
師
会
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
豊
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
、
自
分
の
口
か
ら
食
事
を
と
る
こ
と
が
最
も
大
切
な

こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
、
診
療
所
や
地
域
に
お
け
る
い
ろ
い
ろ
な
お
口
の
健
康
を
保

持
・
増
進
す
る
活
動
に
よ
っ
て
８
０
２
０
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
８
０
２
０
達
成

率
は
、
運
動
開
始
当
初
は
７
％
程
度
（
平
均
残
存
歯
数
４
～
５
本
）
で
し
た
が
、
厚
生

労
働
省
の
調
査
（
２
０
０
５
年
（
平
成
１
７
年
）
歯
科
疾
患
実
態
調
査
）
で
は
、
８
０

歳
～
８
４
歳
の
８
０
２
０
達
成
率
は
２
１
．
１
％
で
、
８
５
歳
以
上
だ
と
８
．
３
％
に

ま
で
伸
び
ま
し
た
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
「
健
康
日
本
２
１
」
で
は
中
間
目
標
と
し

て
８
０
２
０
達
成
率
２
０
％
を
掲
げ
ま
し
た
が
、
２
０
０
７
年
（
平
成
１
９
年
）
に
出

さ
れ
た
中
間
報
告
で
は
、
そ
れ
を
上
回
る
２
５
％
を
達
成
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
千
葉
県
歯
科
医
師
会
で
は
８
０
２
９
運
動
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
内
容
は
「
８
０
歳
で
高
た
ん
ぱ
く
の
肉
を
食
べ
る
よ
う
に
し
よ
う
。」
で
す
。

一
般
に
肉
と
い
う
と
赤
肉
の
牛
肉
を
は
じ
め
と
し
た
肉
類
が
頭
に
浮
か
ぶ
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
千
葉
県
で
は
、
房
総
半
島
を
中
心
と
し
て
漁
業
が
盛
ん
な
た
め
、
魚
肉
も

含
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
に
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
込
む
こ
と
に
よ
り
、
筋
力

の
低
下
の
栄
養
源
の
低
下
を
防
ご
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
こ
の
運
動
を
有
効
に
生
か
す
た
め
に
は
、
日
常
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
必

須
と
な
り
ま
す
。
特
に
、
身
の
回
り
の
細
か
い
動
き
を
で
き
る
だ
け
自
身
で
行
な
い
、

日
常
３
０
分
程
度
の
有
酸
素
運
動
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
千
葉
県
は
、
多
く
の
緑
、
海
、

川
、
一
年
中
を
通
し
て
温
暖
な
天
候
に
恵
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
景
色
の
良
い
サ

イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
有
し
て
お
り
ま
す
。
年
齢
を
問
わ
ず

楽
し
ん
だ
り
、
一
年
中
を
通
し
て
の
運
動
が
可
能
で
す
。 

私
ど
も
が
居
住
す
る
流
山
市
は
千
葉
県
下
で
一
番
の
長
寿
の
街
で
働
き
世
代
も
多
い

街
で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
本
一
の
人
口
増
加
の
街
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
背
景
の
中
、
長
生
き
、
さ
ら
に
は
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
可
能

な
街
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
後
、
私
と
も
歯
科
領
域
で
は
噛
む
こ
と
は
基
よ
り
、
身
体
全
体
の
健
康
を
保
つ
た

め
、
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 


