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院
長
よ
り 

 

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
い
つ
も
の
年
と
異
な
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
流
行
に
よ
り
、
感
染
を
最
小
限
に
す

る
た
め
、
不
要
不
急
の
外
出
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
家
で

過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
家
で
の
過
ご
し
方
と

し
て
、
換
気
を
充
分
に
行
い
、
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
っ
か
り
行

う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ウ
ィ
ル
ス
感
染
は
飛
沫
、
接
触
に
よ
る
感
染
で
す
。
体
外
の
物

に
関
し
て
は
エ
タ
ノ
ー
ル
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
逆
性
石

鹸
、
洗
剤
な
ど
に
よ
る
消
毒
が
有
効
で
す
の
で
当
医
院
ス
タ
ッ
フ

も
一
同
全
力
を
挙
げ
行
っ
て
お
り
ま
す
。
飛
沫
に
よ
る
感
染
の
場

合
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
か
ぜ
と
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

も
咽
頭
に
付
着
し
、
気
管
支
、肺
に
入
り
免
疫
力
の
低
下
に
よ
り
、

肺
炎
が
発
症
し
ま
す
。
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
は
歯
周
病
、
う
蝕

の
多
い
方
、
お
口
の
清
掃
状
態
が
悪
い
方
が
起
こ
し
易
い
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
関
し
て
の
治
療
は
不
要
不
急
の
外
出
に

な
ら
な
い
の
で
処
置
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 
 

五
月
（
皐
月
）  

   

春
か
ら
初
夏
に
季
節
は
徐
々
に
移
行
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
り
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
で
過
ご
し
や
す
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
五
月
は
一
年
を
通
し
て
最
も
天
候
が

良
く
安
定
し
て
い
る
の
で
、
お
散
歩
を
は
じ
め
、
身
体
を
動
か
す

の
に
良
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
外
出
自
粛
や
在
宅
勤
務
で
お
家
に
い
る
時
間
が
多
く
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
お
散
歩
や
お
家
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
適
度
に

運
動
を
行
い
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

欠
損
補
綴
の
適
応
に
つ
い
て
① 

今
回
か
ら
歯
の
欠
損
、
す
な
わ
ち
歯
が
喪
失
し
た
場
合
に
歯
の
本
来
の
噛
む
機
能

を
回
復
さ
せ
る
治
療
を
欠
損
補
綴
と
言
い
ま
す
。
欠
損
補
綴
処
置
は
、
歯
の
欠
損
し

た
歯
の
数
、
欠
損
し
た
歯
の
周
り
の
残
っ
た
歯
の
状
態
、
欠
損
し
た
部
分
の
骨
の
状

態
、
残
っ
た
周
囲
の
歯
周
病
の
状
態
、
患
者
様
の
ご
希
望
な
ど
に
よ
り
、
適
応
で
き

る
方
法
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
欠
損
補
綴
処
置
は
主
に
義
歯
補
綴
、
ブ
リ
ッ
ジ
に
よ
る

補
綴
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
補
綴
、
さ
ら
に
は
こ
れ
ら
が
複
合
し
た
補
綴
処
置
が

行
わ
れ
ま
す
。
処
置
は
、
後
述
の
よ
う
に
進
め
て
い
き
ま
す
。 

欠
損
補
綴
を
行
う
ま
え
に
欠
損
し
て
い
る
歯
以
外
の
歯
の
う
蝕
、
歯
周
病
、
あ
る

い
は
、
歯
の
植
立
状
態
を
診
断
し
、
そ
れ
ぞ
れ
処
置
に
入
り
ま
す
。
う
蝕
の
状
態
に

よ
り
、
単
な
る
う
蝕
処
置
だ
け
で
な
く
、
重
度
の
う
蝕
場
合
に
は
根
の
治
療
や
被
せ

も
の
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
状
態
に
よ
り
、
歯
の
周
り
の
歯
石
除
去
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
、
重
度
の
場
合
は
抜
歯
を
必
要
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
歯
の
植
立

状
態
が
悪
い
場
合
は
歯
の
小
矯
正
が
必
要
だ
っ
た
り
、
抜
歯
が
必
要
だ
っ
た
り
し
ま

す
。
重
要
な
こ
と
は
欠
損
補
綴
の
前
に
し
っ
か
り
と
歯
磨
き
を
は
じ
め
と
し
た
セ
ル

フ
ケ
ア
が
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
理
想
で
す
。 

実
際
の
欠
損
補
綴
と
し
て
行
う
方
法
が
何
種
類
か
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

① 

義
歯
に
よ
る
欠
損
補
綴
処
置
で
す
。
歯
の
欠
損
が
あ
る
場
合
や
残
っ
て
い
る
歯
を

あ
ま
り
削
り
た
く
な
い
と
の
希
望
の
患
者
様
に
適
応
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

型
を
採
取
し
、
作
製
し
ま
す
。
作
製
後
は
接
着
剤
を
使
わ
ず
に
常
に
着
脱
で
き
る

装
置
で
す
。
一
般
に
言
わ
れ
る
入
れ
歯
で
す
。 

② 

ブ
リ
ッ
ジ
に
よ
る
欠
損
補
綴
処
置
で
す
。
欠
損
部
位
の
両
サ
イ
ド
の
数
歯
を
切
削

し
、
平
行
性
を
保
っ
た
上
で
型
を
採
取
し
、
そ
の
切
削
し
た
歯
に
接
着
し
、
固
定

す
る
た
め
、
着
脱
は
で
き
ま
せ
ん
が
入
れ
歯
に
比
べ
て
食
べ
や
す
い
利
点
が
あ
る

装
置
で
す
。 

③ 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
欠
損
補
綴
で
す
。
こ
れ
は
欠
損
部
に
チ
タ
ン
合
金
を
は
じ

め
と
す
る
人
工
歯
根
を
植
え
込
ん
だ
上
に
歯
を
作
り
、
噛
め
る
よ
う
に
す
る
装
置

で
す
。
歯
を
作
る
方
法
と
し
て
冠
、
ブ
リ
ッ
ジ
、
入
れ
歯
な
ど
の
装
置
を
作
製
し

ま
す
。 

こ
れ
ら
の
方
法
で
①
、
②
は
保
険
診
療
が
行
え
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
➂
に
関

し
て
は
保
険
診
療
は
適
応
で
き
ま
せ
ん
。 

 
  

 

父の日 
父の日に贈るお花は、バラが一般的だとされています。

母の日のカーネーション同様に、お父さんが健在であれば

赤いバラを、亡くなっていれば白いバラを贈るといわれて

います。ですが、最近では黄色いバラを贈るという習慣が

浸透しています。なぜ、黄色いバラなのかというと、これ

は、日本ファーザーズ・デイ委員会が開催する“父の日黄

色いリボンキャンペーン”が影響しています。このイベン

トでは、幸福や喜びの象徴である黄色を父の日のイメージ

カラーとしています。このことから、父の日には黄色いバ

ラをギフトとして贈ることが定着しました。皆さんも、感

謝の気持ちをこめて送られてみてはいかがでしょうか。 

歯と口の健康週間 

6月4日から10日は『歯と口の健康週間』で

す。自分の歯の健康管理を見直し、むし歯や歯周

病の予防に努めましょう！ 

 歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病に

よるものです。中でも、歯周病は糖尿病や心臓病

と深くかかわっているのをはじめ、全身の健康に

悪影響を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つ

ことは、からだ全体の健康を守ることにもつなが

ります。 

毎日、しっかりと歯の健康を管理して、何歳に

なっても「元気に会話ができる」「おいしく食事が

できる」といった日常生活を送っていきましょう。 

 


