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よ
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院
長
よ
り 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
に
伴
い
、
東
京
都
を
中
心
と
し

て
非
常
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
の
地
域

は
、
東
京
近
郊
で
都
心
か
ら
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
を
利
用
し
て

人
の
往
来
が
毎
日
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
４
月
９
日
地
点
で
は

国
内
で
３
０
０
０
人
の
罹
患
者
、
首
都
圏
で
は
そ
の
７
割
の
２
０

０
０
人
超
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
な
か
ス
タ
ッ
フ
ひ
と
り
ひ

と
り
が
、
自
身
の
健
康
管
理
、
職
場
の
感
染
予
防
づ
く
り
、
日
常

の
通
り
の
診
療
の
進
行
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
院
内
で
の

滅
菌
、
消
毒
は
も
と
よ
り
、
診
療
室
空
間
の
除
菌
、
換
気
に
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま
す
。
待
合
室
で
は
患
者
様
同
士
の
接
触

を
避
け
る
た
め
、
予
約
の
取
り
方
に
も
注
意
し
て
お
り
ま
す
。 

 

戦
後
、
最
大
の
経
済
危
機
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
危
機

を
脱
す
る
に
は
、
健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
こ
と
が
絶
対
必
要
条

件
と
な
り
ま
す
。
健
康
を
司
る
ひ
と
つ
で
あ
る
呼
吸
機
能
に
お
い

て
お
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
と
需
要
と
な

り
ま
す
。健
康
を
守
る
た
め
、参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 
 

 

 

 
 

四
月
（
卯
月
）  

   

４
月
に
入
り
多
く
の
人
が
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
は
ず
だ

っ
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
学
校
に
行
け
て
い
な

か
っ
た
り
、
会
社
も
在
宅
勤
務
に
な
っ
て
い
て
し
ま
っ
て
い
た
り

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
以
前
の
日
常
に
戻
る
に
は
、
時

間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り

と
、
手
洗
い
・
う
が
い
、
マ
ス
ク
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、

今
出
来
る
予
防
対
策
を
お
こ
な
っ
て
い
く
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
、
こ
の
状
態
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
！ 

 

T
o
o
th

 W
e
a
r

（
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
）
と
は 

T
o
o
th

 W
e
a
r

と
は
、
虫
歯
で
は
な
い
の
に
、
歯
が
溶
け
た
り
、
欠
け
た
り
す
る
病

気
で
す
。
軽
度
で
あ
れ
ば
、
多
く
の
人
に
見
ら
れ
ま
す
が
、
重
度
に
な
る
と
知
覚
過
敏
や

痛
み
な
ど
が
出
て
き
て
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
一
般
的
に
三
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
つ
は
、
咬
耗
症
で
す
。
噛
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
上
下
の
歯
と
歯
、
歯
と
被
せ
物
、

義
歯
が
接
触
し
、
削
れ
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
で
す
。
固
い
も
の
を
食
べ
る
の
が
好
き
だ

っ
た
り
、
異
常
な
歯
ぎ
し
り
や
噛
み
締
め
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
重
症
化
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
強
い
接
触
が
あ
れ
ば
、
歯
が
欠
け
て
し
ま
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
摩
耗
症
で
す
。
不
適
切
な
歯
み
が
き
に
よ
っ
て
歯
質
が
失
わ
れ
る
症
状
の

こ
と
で
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
圧
が
強
か
っ
た
り
、
さ
ら
に
、
研
磨
剤
な
ど
が
含
ま
れ
る
歯

磨
き
粉
を
使
用
す
る
と
、
歯
が
削
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

三
つ
目
は
酸
蝕
症
で
す
。
虫
歯
で
は
な
い
の
に
、
歯
が
溶
け
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
で

す
。
原
因
と
し
て
は
、
柑
橘
系
の
果
物
、
清
涼
飲
料
水
、
イ
オ
ン
飲
料
、
ワ
イ
ン
な
ど
の

飲
食
物
に
よ
る
も
の
、
胃
食
道
逆
流
症
な
ど
に
よ
る
嘔
吐
に
よ
る
も
の
、
硫
酸
、
塩
酸
な

ど
扱
う
メ
ッ
キ
工
場
な
ど
で
の
酸
性
の
ガ
ス
を
吸
う
職
場
環
境
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
る
為
、
歯
科
医
と
話
し
合
い
な
が
ら
、
生
活
習
慣
と
の
関
連
を

検
証
し
、
原
因
を
除
去
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
咬
耗
症
に
対
し
て
は
、
歯
ぎ
し
り
の
治

療
に
用
い
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
有
効
で
す
。
摩
耗
症
に
対
し
て
は
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
方
法
で
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
酸
蝕
症
に
対
し
て
は
、
清
涼
飲
料
水
や
ワ
イ
ン
、

レ
モ
ン
の
よ
う
な
酸
性
度
の
高
い
飲
食
物
を
過
度
に
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
定
期
検
診
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
重
症
度
に
よ
っ
て
は
、
虫

歯
の
治
療
と
同
じ
よ
う
に
、
詰
め
た
り
、
被
せ
た
り
す
る
こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

自粛生活でのフレイルの進行予防 

 フレイルとは、わかりやすく言えば「加齢により心

身が老い衰えた状態」のことです。しかし、フレイル

は早く介入して対策を行えば元の健常な状態に戻る

可能性があります。 

お口関係ですと、一日三食、しっかり噛んで食べま

しょう。噛める人は意識して少し歯ごたえのある食材

を選ぶことも大切です。自粛生活では人と話す機会が

減り、お口が衰えることがあります。電話を活用し、

意識して会話の機会を増やしたりしましょう。また、

お家で歌を歌ったり、早口言葉もオススメだそうで

す。 

 

ＧＷ休暇のお知らせ 

4月２９、３０日 

5月３～７日 

 

お休みとさせていただきます。 

 

※緊急の場合は、流山市休日診療室へお願い致し

ます。 

診療時間 9時～１２時 

TEL 04-7155-3456 

 

 

 


